Vliv pohlavi, délky &asu straveného praci a finanéniho stresu na rozvoj deprese®

Deprese je jednou z nejcastéjsich psychickych poruch a podle odhadii Svétové zdravotnické
organizace postihuje vice nez 280 miliont lidi po celém svété (World Health Organization
[WHO], 2021). Jeji pti¢iny jsou komplexni a zahrnuji biologické i psychosocialni faktory. V
poslednich letech roste diraz na analyzu environmentalnich proménnych, které mohou
ovliviiovat vyskyt deprese, mezi néz patii napiiklad finan¢ni stres nebo nadmérna

pracovni/studijni zatéz.

Finan¢ni stres se ukazuje jako jeden z nejvyznamnéjSich socialnich stresort ovliviiujicich
dusevni zdravi. Dlouhodoba nejistota spojena s nedostatkem financi, zadluzenosti ¢i obtizemi
v pokryti zakladnich Zivotnich potfeb miize vést k naruSeni pocitu kontroly nad vlastnim
zivotem a k prohlubovani depresivnich symptoma (Richardson, Elliott, & Roberts, 2013).
Vyzkumy ukazuji, Ze mira finan¢niho stresu je tizce spojena s psychickou nepohodou a Ze se

jedna o vyznamny prediktor deprese napiic v€kovymi i socialnimi skupinami.

Druhym vyznamnym faktorem je asova zatéZ v praci nebo pii studiu. Nadmérné mnozZstvi
pracovnich ¢i studijnich hodin byva spojovano s vy$§i mirou stresu, Unavy a celkoveho
psychického vyCerpani. Zvlasté u mladych dospélych a studenti, ktefi Casto kombinuji vice
roli, miize vést vysoké pracovni nasazeni k naruSeni rovnovahy mezi zivotem a odpocinkem,

coz zvysuje riziko rozvoje depresivnich symptomu (Salanova et al., 2010).

Pohlavi je dalsim faktorem, ktery byvad v souvislosti s depresi cCasto zkouman.
Epidemiologické studie ukazuji, Ze Zeny maji ptfiblizné¢ dvojndsobné vyssi riziko vzniku
deprese ve srovnani s muzi (Kuehner, 2017). Tyto rozdily mohou byt zpusobeny jak
biologickymi mechanismy, tak i1 rozdilnymi zplGsoby zvladadni stresu a vys§i mirou
internalizace problémi u Zen. Soucasné ale plati, Ze v n¢kterych vyzkumech se rozdil mezi
pohlavimi neukazuje jako signifikantni, a to zejména tehdy, pokud se analyzuji dalsi

souvisejici proménné, jako je pravé finan¢ni nebo pracovni stres.

! Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=553
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Analyza dat

Platnost modelu o vlivu pohlavi, délky ¢asu straveného praci a finan¢niho stresu na rozvoj
deprese byla ovéfovana pomoci logistické regrese. Pro ovéfeni vyznamnosti téchto
proménnych lze vyuzit logistickou regresi, kterd umoznuje predikovat vyskyt dichotomické
proménné (napi. vyskyt deprese ano/ne) na zdkladé kombinace kategoridlnich i spojitych
prediktort (Field, 2018). Tento statisticky model je vhodny zejména tehdy, pokud cilem

vyzkumu neni jen hledani souvislosti, ale také predikce vyskytu urcitého jevu.
V tomto modelu jsou vyuzity tyto proménné:
Zavisle proménna:

- Odpovéd na otazku, zda jedinec trpi nebo trpél depresi.
o JedniCkou byla kddovana pozitivni odpovéd, tedy Ze jedinec depresi ma/mél.

o Nulou byla kdodovéana odpoveéd’ negativni, tedy ze jedinec depresi nema/nemél.
Regresory:

- Mira finan¢niho stresu — sbirana pomoci Lickertovy Skaly (1 — 5)
- Pocet hodin prace — ¢iselna proménna
o Tyto udaje se pohybovaly od 0 — 12 hodin.

- Pohlavi — nulou byli kdédovani muzi, jednickou zeny.
Celkovy pocet respondentt ¢ital 27 901.

Takto vytvoieny model byl podroben logistické regresi. Vyznamnym vysledkem bylo zjisténi,
ze finan¢ni stres 1 pocet odpracovanych/studijnich hodin maji statisticky vyznamny vliv na
pravdépodobnost vyskytu deprese. Vyssi stres a vyssi pocet hodin pravdépodobné zvySuji
Sanci, Ze ¢lovek bude mit depresi (p = 0,000). Zatimco pohlavi nema statisticky vyznamny
vliv (p = 0,935), tudiz v daném vzorku neni rozdil v pravdépodobnosti deprese mezi muzi a

zZenami.

Tabulka 1: Waldova statistika a p-hodnoty jednotlivych regresor modelu

1651,41 0,000
164,02 0,000
0,007 0,935



Graf 1: Vztah deprese a finan¢niho stresu

Scatterplot of Depression against Financial Stress
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Na zaklad¢ vytvofeného scatterplotu lze pozorovat vztah mezi mirou finan¢niho stresu a
vyskytem deprese. Prestoze je vystupni proménnd binarni (0 = bez deprese, 1 = s depresi),
regresni pifimka znazorfiuje pravdépodobnost rozvoje deprese v zavislosti na Urovni
finan¢niho stresu. Z grafu je patrny vzestupny trend: s rostoucim skore finan¢niho stresu roste

1 pravdépodobnost, Ze se u respondenta objevi piiznaky deprese.

Graf 2: Vztah deprese a po¢tu odpracovanych hodin

Scatterplot of Depression against Work/Study Hours
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Scatterplot znazoriujici vztah mezi poc¢tem odpracovanych/studijnich hodin a vyskytem
deprese ukazuje mirny vzestupny trend. Ackoliv je proménna deprese opét binarni (0 = bez
deprese, 1 = s depresi), regresni ptimka indikuje pravdépodobnost vyskytu deprese v
zavislosti na ¢ase vénovaném praci nebo studiu. Tento vztah je vSak velmi slaby, jak ukazuje i
pozvolny sklon regresni piimky. I pfesto byl podle pfedchozi statistické analyzy tento

prediktor signifikantni (p < 0,001), coz miize byt zptisobeno velikosti vzorku nebo strukturou



dat. Vysledky tak upozorfiuji na moznou, byt mirnou souvislost mezi intenzitou

pracovniho/studijniho vytizeni a psychickou zatézi vedouci k depresi.

Graf 3: Vztah deprese a pohlavi

Scatterplot of Gender against Depression
Spreadsheetl 4v*27901c

Gender = 0,5562+0,0018*x
1,2

1,0 o o
0,8
. 06
<
°
c
<
© o4
0,2
0,0 o o
-0,2
-0,2 0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2

Depression

Tteti scatterplot zobrazuje vztah mezi pohlavim a depresi. Obé proménné jsou binarni —
Gender (0 = muz, 1 = Zena) a Deprese (0 = bez deprese, 1 = s depresi). Graf ukazuje Ctyfi
mozné kombinace téchto kategorii. Regresni pfimka vykazuje témet nulovy sklon, coz svédc¢i

0 velmi slabém nebo prakticky Zadném linearnim vztahu mezi pohlavim a vyskytem deprese.
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