PREDISPOZICE K VYZKOUSENI NIKOTINOVYCH SACKU

Uvod k problematice nikotinovych sacka

Nikotinové sacky jsou tenké sacky naplnéné nikotinem, obalené ve (vétSinou)
vybéleném rostlinném vlakné (celuldza), a smési aditiv, sladidel a ptichuti (Sparrock, 2023).
Jejich sloZeni je odlisné dle typu produktu a vyrobce, minimalné co se tyce uvadéni na obalu.
Kulhéanek (2022) poukazuje na tuto riznorodost jak na obalech, tak v informacich obsazenych

na webovych strankach spole¢nosti:

Napiiklad podle vyrobce sacki znacky ZYN obsahuje tento produkt nikotin
farmaceutické cistoty ve formé nikotinoveé soli, dale hydroxypropyl celuldzu, mikrokrystalickou
celulozu, maltitol, arabskou gumu, uhlicitan sodny, hydrogenuhlicitan sodny, acesulfam K a
pripadne prichute. Stejné tak vyrobce sackii znacky Velo v minulosti uvedl, Ze jejich produkty
obsahuji nikotin odvozeny z tabdku, mikrokrystalickou celulozu, vodu, sil, sukralozu, kyselinu
citronovou a umélé prichuté. Webové stranky vyrobce znacky Velo ovsem uvadeji pouze obsah

nikotinu, celulozy, prichuti a vody.

Obsah nikotinu je v sou¢asné dobé v nékterych produktech vskutku alarmujici. VéEétsina
puvodnich sackt slouzicich k nikotinové substitucni terapii véetné Zonnicu (prvnich viibec)
totiz obsahovala 2-4 mg nikotinu (Niconovum, n. d.), coz perfektn¢ odpovidalo davce
prospesné pro ucely terapie. Novodobé sacky vsak obsahuji v extrémnich piipadech az 50 mg
nikotinu (Kulhanek, 2022), coz v nezkuSenych rukou skoro jisté zplisobi minimalné zvraceni a
mirnou otravu. Pro lepsi orientaci — spole¢nost Velo, kterd je bezesporu jednim z nejvétSich

prodejcti na izemi CR, nabizi sa¢ky s obsahem nikotinu 6-20 mg (Velo.com, n. d.).

Impulzivita a rizikové chovani
Impulzivita je pomérné znamy pojem, ktery velka ¢ast z nas jiz n€kdy urcité slySela. Ze
zacatku je vhodné ho odlisit od kompulze, kterd se vyznacuje hlavné tim, Ze ¢lovek reaguje

zpravidla na néjakou uzkost vyvolavajici obsesi, kterou svym naslednym chovanim mirni
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(Luigjes et al., 2019). Impulzivita neboli impulzivni jednani je obecné definovano jako jednani
nepromyslené, pred¢asné vyjadiené, nepredvidavé, zbyte¢né riskantni a neadekvatni situaci
(APA, 2013). Neplyne z zadné obsese, ale spi§ z neuvédoméni si, ze dany jedinec v tu chvili
néco impulzivniho déla. To se napiiklad u kompulze nedé¢je, tam je neadekvatnost chovani
Clovéku jasna, jen si jednoduse nemtize pomoct (Salters-Pedneault, 2023).

Dolej$ a Orel (2017) uvadi, Ze impulzivitu miZeme povaZovat za jeden z hlavnich
osobnostnich ryst ovlivitujicich rizikové chovani, ktery je u adolescenti relativné staly a
neustupuyjici. Ve spolecnosti ma pak normalni rozdéleni, které indikuje, Ze kazdy v sobé
opravdu vice ¢i méné impulzivity ma. Da se fict, Ze vSechny nebo alespoii naprosta vétSina
teoretickych podkladti se shoduje na jiz dfive zminéné definici, Ze impulzivita je rys
(Zuckerman, 1994), ktery souvisi s tendenci vstupovat do situaci bez promysleni, za ucelem
rychlé odmény, bez tivahy nad jeho disledky ¢i ptekazkami. Impulzivni akty pak oznacuji za
neplanované a nerozvazné (Dolejs a Orel, 2017).

V praxi ma pak problémové impulzivni jednani spojitost s poruchou volniho procesu a
jakymikoliv situacemi, kdy clov€k neni schopen odolat podnétu néco udé€lat — napiiklad pti
poruchach jakymi jsou pyromanie ¢i kleptomanie (Orel et al., 2012). Dolejs a Skopal (2016)
také zdlraziuji korelaci impulzivity s vandalismem, kradezemi a uzivanim navykovych latek,

coz je také diivodem pro jeji zafazeni do tohoto textu.

Binominalni logisticka regrese

V tomto textu budeme analyzovat data ziskana dotaznikovym Setfenim v ramci
bakalatské prace Uzivani nikotinovych sackii u adolescentit, kterou z diavodu zachovani
anonymity pti hodnoceni nebudeme citovat. Z vyzkumného souboru této studie (275) ptiznalo
17 respondentli alesponi jednordzovou zkuSenost s nikotinovymi sacky. Studie probihala na
zakladnich skolach a gymnaziich a jeji respondenti se pohybovali ve vékovych skupinach od
11 do 15 let. Median vyzkumného souboru byl 13,03 let. VSichni respondenti majici zkuSenost
s vyzkou$enim nikotinovych sacki (a tedy spadajici do indikace celozivotni prevalence) byli

starSi 14 let.

Data budeme zpracovavat binomalni logistickou regresi, ktera se pouziva v situacich,

ve kterych zkoumame vztah mezi alternativni zavislou proménnou a jednou ¢i vice nezavislymi
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proménnymi. Zavisla proménna nabyva tedy pouze hodnot 1 a 0, v tomto ptipadé predstavuje
zavisla proménnd, 1 = nékdy za sviij Zivot jsem vyzkousSel/a nikotinové sacky, 0 = Nikdy

jsem nikotinové sacky nevyzkousel/a.

Nezavislé proménné pak predstavuji nasledujici kategorie:
e VEk (Ciselny, 11-15 let)
e Pohlavi (0 = muz, 1 = Zena)

e Impulzivita (SIDS, Dolej§ & Skopal, 2016)

Vypocet
Na nasem datovém souboru 275 respondentll byla provedena binomalni logisticka
regrese s pouzitim proménnych podle vysSe uvedené deskripce. Tabulka €. 1 zobrazuje vysledky

této analyzy, ve které byla pouzita Waldova statistika a rovnéz jsou zahrnuty hodnoty

regresivnich koeficientti a p hodnoty.

Proménni Regresni Testova p-hodnota
koeficient statistika

Pohlavi -0.867 2.159 0.141764

Vvék 1.545 19.861 0.000008

Impulzivita 0.075 6.318 0.011954

Z vypoctu jsou patrné signifikantni vysledky u véku a impulzivity, obé tyto proménné maji p-
hodnotu nizsi nez 0,05 a Waldova statistika také dosahue vyssich hodnot. Na zékladé¢ téchto dat
muzeme zafadit tyto dvé proménné do souvislosti s indikatorem celoZivotni prevalence uzivani

nikotinovych sacki.
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