Vztah soucitu se sebou a body image

Vztahem mezi mirou soucitu se sebou a rliznymi aspekty body image se zabyvala fada zahranicnich
studii, jejichZ vysledky poukazuji na plisobeni soucitu jako protektivniho faktoru v kontextu body image

a vyskytu symptom0 poruch pfijmu potravy (Braun et al., 2016).

Z vyzkumu Wasylkiw et al. (2012) vyplyva, Ze mira soucitu se sebou mulzZe byt
prediktorem vyskytu starosti a obav, které se tykaji vzhledu, a pocitd viny, které se vztahuji ke
stravovani. Ddle byla nalezena souvislost s mirou studu za své télo a vyskytem obav z pfibyvani vahy
(Breines et al., 2014) a pozitivni korelace s oceriovanim téla (Homan & Tylka, 2015). Experimentalni
studie Albertsona et al. (2015) potvrdila vyznam posilovani soucitu se sebou pfi praci s klienty, kdy u
Zen, které podstoupily trénink soucitu se sebou bylo zaznamenano signifikantni sniZzeni nespokojenosti

s télem.

Platnost hypotézy o vyznamu soucitu se sebou v kontextu body image jsme se rozhodli ovéfit
vytvofenim linearniho modelu svice zavislymi proménnymi pomoci testové statistiky Wilksova
lambda. Nékdy je tento typ nazyvan jako MANCOVA, nicméné nas bude zajimat vliv nejen soucitu se

sebou, ale i dalSich proménnych, jako je vék, pohlavi a vzdélani.

Data byla ziskdna z vyzkumu, ktery byl realizovdn v ramci bakalarské diplomové prace a
zpracovavana byla v programu Statistica 13. Po vycisténi dat jsme pracovali s daty od 276 respondentt

ve véku 18-30 let. Do modelu jsme zafadili tyto proménné:

Zavisle proménnou zde byly jednotlivé aspekty body image, konkrétné télesného hodnoceni,
které spada pod emocionalni slozku body image. VyuZili jsme dotaznik BESAA (Body-Esteem Scale for
Adolescents And Adults), ktery pracuje se tfemi subskalami. Prvni se zaméfuje na hodnoceni vzhledu
a pocity se vzhledem spojené (Body esteem — Appearance), druha skala se zabyvd spokojenosti
s télesnou hmotnosti (Body esteem — Weight) a treti se ponékud odliSuje od dvou pfedchozich,
zahrnuje hodnoceni vzhledu a téla, které clovék pfisuzuje druhym lidem (Body esteem — Attribution)

(Mendelson et al., 1997, 2001).

Regresorem v nasem modelu je soucit se sebou vyjadieny souhrnnym skérem v dotazniku

Skala soucitu se sebou (SCS-CZ) a jako kovariaty jsme zaradili pohlavi, vék a vzdélani.

V nasledujici tabulce mlzZeme vidét hodnoty testovych statistik a Wilksovy lambdy.



Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=55

Tabulka 1: Linearni model s vice zavisle proménnymi

Wilksova F SV, SV, p parcialni
A eta’
(pocatek) 0,977 2,108 3 268 0,1 0,023
Soucit se sebou 0,621 54,631 3 268 <0,001 0,379
Pohlavi 0,968 2,964 3 268 <0,05 0,032
Vék 0,992 0,735 3 268 0,532 0,008
Vzdélani 0,984 0,739 6 536 0,619 0,008

Ze zatazenych proménnych ma nejvétsi vliv pravé soucit se sebou, pomoci kterého mizeme
vysveétlit 37,95% rozptylu zavisle proménnych. Vyznamnost regresoru se potvrdila i v modelech, ve
kterych jsme pracovali pouze s jedinou zavisle proménnou. Regresni koeficienty a hodnoty testovych
statistik zobrazuje nasledujici tabulka, pro prehlednost uvddime pouze hodnoty regresoru soucit se
sebou, ze zbyvajicich proménnych se jako statisticky vyznamny jevi pouze vliv pohlavi u subskaly TH —

atribuce (t=2,07, p<0,05).

Tabulka 2: Hodnoty regresnich koeficientl a testovych statistik

B B* testova statistika p

TH - vzhled

(pocatek) -0,059 t(270) =-0,094 0,925

soucit se sebou 0,044 0,615 t(270) = 12,440 <0,001
TH - hmotnost

(pocatek) 0,591 t(270) = 0,729 0,467

soucit se sebou 0,044 0,513 t(270) = 9,688 <0,001
TH - atribuce

(pocatek) 1,134 t(270) = 1,810 0,071

soucit se sebou 0,022 0,366 t(270) = 6,237 <0,001

Pozn. TH = télesné hodnoceni
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