Analyza zavislosti na ¢okoladé

Teoreticky ramec

Tato zprava se zabyva analyzou zavislosti na ¢okoladé na zakladé dat ziskanych béhem kurzu
Psychometrika 1 v akademickém roce 2021/2022.

Zavislost na jidle, véetné Cokolady, je predmétem rostouciho védeckého zajmu. Studie
ukazuji, Ze n¢které potraviny s vysokym obsahem cukru a tuku mohou aktivovat mozkové
obvody podobné jako navykové latky (Gordon et al., 2018). Mezindrodni klasifikace nemoci
MKN-10 definuje zavislost pomoci kritérii jako ztrata kontroly, abstinen¢ni pfiznaky nebo
rust tolerance (Slovak et al., 2017).

Sebeposuzovaci Skaly, jako je Yale Food Addiction Scale (Gearhardt et al., 2016), jsou bézné
vyuzivany k hodnoceni zavislosti na jidle a byly validovany v riznych kulturach. Cilem analyzy je
ovéftit, zda existuji rozdily mezi skupinami respondentd na Skale zavislosti na cokoladé a jak tyto
skupiny souvisi s realnou konzumaci ¢okolady.

Analyticka ¢ast

Data pochazeji ze Sebeposuzovaci skaly zavislosti na ¢okoladé (Fejkova & Vanysacker, 2021),
ktera obsahuje 10 polozek hodnocenych na ¢tyibodové Likertove skale. Kromé téchto polozek byla
analyzovana také celkova skore zavislosti (HS) a primérna denni spotieba ¢okolady
(VALID_KRIT).

Pouzita metoda: shlukova analyza (k-means clustering), ktera pomaha identifikovat skupiny
respondentl s podobnymi vzorci odpovédi. Optimalni pocet shlukii byl uréen pomoci loketniho
pravidla. Graf ukazuje prudky pokles hodnoty inercialni sumy ctvercii (SSE) pfi ttech shlucich, coz
naznacuje optimalni rozdéleni dat.

Na zékladé shlukovani byly identifikovany tfi skupiny respondenti:

Shluk 1: Nizké zavislost — nejnizsi skore zavislosti (HS = 15) a nejnizsi denni spotieba ¢okolady
(~18 g).

Shluk 0: Stfedni zavislost — primérné skore zavislosti (HS = 21) a mirn€ vyssi konzumace
cokolady (~21 g).

Shluk 2: Vysoka zavislost — nejvyssi skore zévislosti (HS = 28) a nejvyssi denni spotfeba Cokolady
(~22 g).
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Vizualizace rozdilii mezi shluky

Boxploty ukazuji rozdily ve skore zavislosti a denni spotiebé cokolady mezi jednotlivymi
skupinami respondentd.

Rozlozeni skére zavislosti (HS) podle shlukd Denni spotfeba ¢okolady podle shlukd
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Interpretace vysledki

Na zéklad¢ analyzy jsme rozdélili respondenty do tii skupin podle jejich skoére zavislosti na
c¢okolad¢ a denni spotieby:

Prvni skupina méla nejnizsi skore i nejnizsi spotebu — ¢okoladu jedi malo a zavislost u nich
pravdépodobné nehrozi.

Druha skupina méla stiedni hodnoty, coZ mize znamenat, Ze maji radi cokoladu, ale zatim ji
zvladaji pod kontrolou.

Treti skupina méla nejvyssi skore zavislosti, ale jejich denni spotieba byla jen o néco vyssi



nez u druhé skupiny, to mize naznacovat, Ze u nich hraje roli hlavné psychicka zavislost —
cokoladu vnimaji jako néco, co ,,pottebuji®, i kdyZ ji nutné€ nejedi ve velkém mnozstvi.

Zavér

Shlukova analyza umoznila identifikovat tfi skupiny respondentt na Skale z&vislosti na
cokoladé¢. Vysledky naznacuji, ze 1idé s vyssim skore Castéji konzumuji cokoladu, coz
skore zavislosti na ¢okolade vétsSinou souvisi s tim, kolik cokolady lidé opravdu snédi.
Zaroven se ukazuje, Ze prozivani zavislosti mize byt nékdy silnéjsi nez skute¢né chovani —
n¢ktefi 1idé se mohou citit zavisli, i kdyz redln¢ ¢okolddu konzumuji jen mirn¢.

V budoucim vyzkumu by bylo zajimavé zkoumat, co ptesné ovliviiuje tuto psychickou slozku
zavislosti — naptiklad emoce, stres nebo zvyky. Studie ukazuje, Ze i jednoducha
sebeposuzovaci Skala miize byt uzite¢na pii zkoumani vztahu lidi k jidlu a chutim.
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Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=546




