Otevienost vuéi psychedelické zkusenosti: Analyza postoju a osobnich charakteristik

1. Uvod

Pristup k uzivani psychedelickych latek, jako jsou LSD, psilocybin ¢i ayahuasca, se v poslednich letech
dostava do stredu védecké i verejné diskuse. Zajem o tyto substance roste nejen v oblasti
neurovédnych studii a terapeutické praxe, ale i v kontextu individudlni motivace a postoji Cisté laické
populace. Rada studii ukazuje, Ze otevienost vici psychedelické zkugenosti souvisi s osobnostnimi rysy,
spiritualni orientaci, zdjmem o sebepoznani nebo hledanim transcendentna (Griffiths et al., 2016;
Carhart-Harris et al., 2021).

Cilem je pomoci faktorové analyzy identifikovat hlavni psychologické dimenze, které ovliviiuji ochotu
respondentl zvaZovat experiment s psychedeliky. Zaroven bude sledovan vztah téchto dimenzi k
osobnim charakteristikam, jako je vék ¢i pohlavi.

2. Metodologie

2.1 Pouzita data a vzorek Data byla ¢erpana z dotaznikového Setfeni zaméreného na postoje k uzivani
psychedelickych latek. Dotaznik obsahoval fadu otazek (napf. "Laka mé zkuSenost s psychedeliky",
"Vérim, Ze psychedelickd zkusenost mlze pfinést duchovni vhled") hodnocenych na Likertové skale.
Kromé toho respondenti uvedli vék, pohlavi a dalsi demografické informace.

Vzorek tvofilo celkem N = 168 respondent(, pfevazné z ¢eské populace, shromazdény anonymné.

2.2 PouiZita metoda: Faktorova analyza Pro identifikaci skrytych dimenzi v datech byla zvolena
exploracni faktorova analyza (EFA). Tento postup umoznuje redukci poctu proménnych a odhaleni
latentnich faktor(, které strukturuji postoje respondentl. Pfed zpracovanim byla ovéfena vhodnost
dat pomoci Kaiser-Meyer-Olkinova testu (KMO) a Bartlettova testu sfericity.

3. Vysledky

Faktorova analyza ukazala, Ze data byla pro tento typ statistického postupu dobfe vhodna. Konkrétné
hodnota testu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,81) naznacuje dobrou miru souvislosti mezi jednotlivymi
polozkami dotazniku, zatimco Bartlett(v test sféricity (p <0,001) potvrdil, Ze korelace mezi polozkami
jsou dostatecné silné, aby faktorovou analyzu mélo smysl provadét.

Analyza nasledné odhalila tfi hlavni skupiny (faktory), které se objevovaly napfi¢ odpovédmi
respondentl. Tyto tfi faktory dohromady vysvétluji pfiblizné 68 % celkové variability v datech, coz
znamena3, Ze velmi dobfe zachycuji zakladni vzorce v postojich Gcastnik:

e Faktor 1: Spiritudlni otevienost
SdruZuje vyroky spojené s virou v duchovni a sebepoznavaci ptinos psychedelik. Ukazuje se,
Ze mnozi lidé vnimaji psychedelické latky jako prostfedek k hlubSimu porozuméni sobé i
svétu.

e Faktor 2: Rizikova pfipravenost
Tento faktor odrdzi tendenci prijimat rizika a zkouset nové véci, i kdyZ mohou byt
kontroverzni nebo potencidlné nebezpecné. Vysoké skére zde naznacuje ochotu podstoupit
experiment s psychedeliky bez vyraznéjsich obav.

e Faktor 3: Rezervovanost
Vyjadfuje spiSe obavy a opatrnost vici psychedelickym latkam. Respondenti, ktefi v tomto
faktoru skorovali vysoko, projevuji pochybnosti nebo obavy z moznych negativnich dlsledkd.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=544
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Tabulka 1: Faktorova struktura postojovych polozek

Polozka Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3
Vérim v duchovni pfinos psychedelik 0,76 0,12 -0,08
Lakd mé psychedelicka zkusenost 0,41 0,62 -0,12
Citim nejistotu pfi predstavé uziti psychedelik -0,1 -0,03 0,74
Psychedelika mohou zménit mé vnimani svéta 0,71 0,18 -0,04
Neobavam se ztraty kontroly pfi experimentu 0,05 0,68 -0,21

Tabulka zobrazuje prehled vybranych vyroki z dotazniku a jejich prislusnost ke tfem extrahovanym faktorim.
Hodnoty predstavuji tzv. faktorové zdtéZe, které vyjadruji miru, s jakou dand polozka souvisi s konkrétnim
faktorem. Vyssi hodnota znamend silnéjsi vazbu mezi poloZkou a faktorem. Napriklad vyrok ,Vérim v duchovni
prinos psychedelik” je vyrazné asociovdn s prvnim faktorem, coZ potvrzuje jeho zarazeni do dimenze spiritudini
otevrenosti.

Graf 1: Vysvétlena variabilita jednotlivymi faktory

Ndsledujici graf ukazuje, jaky podil z celkové variability v odpovédich vysvétiuje kazZdy z extrahovanych faktord.
Nejvyraznéji prispiva prvni faktor, ktery predstavuje dimenzi spiritudini otevienosti. Druhy a treti faktor prispivaji
meéné, ale dohromady s prvnim vysvétluji znacnou &dst rozdilt v postojich respondent.
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4. Diskuze

Vysledky ukazuji, Ze postoje vici psychedelikim nejsou jednorozmérné, ale strukturované do tfi
hlavnich faktor(i. Nejvyraznéjsi z nich, ,spiritudlni otevienost”, ukazuje na souvislost mezi ochotou
experimentovat s psychedeliky a pfesvédcenim o jejich osobnim ¢&i duchovnim pfinosu. Druhy faktor
vystihuje rizikovou slozku motivace a treti naopak signalizuje obezifetnost, obavy a rezervovany
pfistup.

Tato struktura odpovida zahranicnim vyzkumam, které rozliSuji mezi tzv. internalizovanou
(sebepoznavaci) a externalizovanou (rekreaéni ¢i experimentalni) motivaci (Studerus et al., 2012).
Vyznamné je také zjisténi, Ze tyto faktory koreluji s demografickymi udaji — napf. mladsi respondenti
Castéji skdrovali vyse v oblasti rizikové pfipravenosti.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=544
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5. Omezeni

Hlavni omezeni spociva v anonymité a mozné zaujatosti odpovédi. Data byla ziskdna formou online
sbéru, coz mlze ovlivnit reprezentativitu vzorku.

6. Zavér

Faktorova analyza ukazala, Ze ochota experimentovat s psychedeliky se opira o tfi hlavni psychologické
dimenze: spiritualni otevrenost, rizikovou pfipravenost a rezervovanost. Kazdy z téchto faktor(
predstavuje jiny motivacni rdmec, ktery ovliviiuje pFistup jednotlivcl k této tematice.

Zjisténi naznacuji, ze urcitou cast populace pritahuje psychedelickd zkusenost zejména pro jeji
potencial duchovniho a sebepoznavaciho rozméru, zatimco jini jsou vice ovlivnéni dobrodruznosti ci
touhou po intenzivnim zazitku bez zohlednéni rizik. Na opaéném konci spektra stoji skupina jedincl s
vy$Si mirou obav a obezfetnosti, coz muize byt ovlivnéno osobnimi zkusenostmi, spolec¢enskym
kontextem nebo mensi informovanosti.

Vysledky mohou byt pfinosné nejen pro akademicky vyzkum v oblasti psychologie navykového chovani
a osobnostni psychologie, ale také pro praktické uplatnéni — napfiklad pfi edukaci verejnosti, prevenci
rizikového chovani ¢i planovani terapeutickych ptistupu.

Do budoucna by bylo vhodné rozsifit vyzkum o longitudinalni design a zohlednit dalsi faktory jako
napriklad kulturni hodnoty, ndbozenské presvédcéeni nebo zkuSenosti s jinymi zménénymi stavy
védomi. Rostouci zajem o psychedelickou terapii navic podtrhuje dileZitost porozuméni tomu, jak
razni lidé k psychedelikim pfistupuji, a co jejich postoj mlZe ovlivnit.
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