Zivotni styl a well-being

Well-being je nejéastéji popisovan jako stav pozitivni nalady, odolnosti viéi stresu,
spokojenosti se sebou samym, vztahy a zkuSenostmi. Ve studijnim prostiedi predstavuje
schopnost efektivné fungovat v ramci kolektivu, udrzovat rovnovahu mezi studiem
aosobnim zivotem a prozivat prevazn¢ kladné emoce. Tento koncept se Uzce poji
s psychologickym zdravim, socialnimi vazbami a kognitivnimi schopnostmi jednotlivce
(Clonninger, 2006; Hinton et al., 2024).

Podpora a dosahovani well-beingu je komplexni proces vyzadujici integrovany
ptistup zohlednujici fyzické, psychické, emocionalni a socialni faktory. Jako t¢inné aktivity
a pristupy se jevi napiiklad v§imavost (mindfulness), pravidelna fyzicka aktivita a zdravy
zivotni styl. Zapominat bychom neméli ani na vliv socidlniho okoli a mozZnost zapojeni se
do komunity, bezpe¢né a piijemné prostiedi, vliv stresu ¢i moznost seberealizace (Kirovova,

n.d.; Zivotni mapy, 2025).

Pro ucely studijniho predmétu Vicerozmérné statistické metody jsem vybrala dataset
v databazi Kaggle!? a zvolila metodu hlavni osy, tedy Principal axis method. Metoda hlavni
osy je jednim z ptistupt ve faktorové analyze (FA). Slouzi k extrakci faktort. SnaZzi se nalézt
smér, jenz by nejlépe vysvétloval variabilitu dat. Jednd se tedy o statistickou metodu, ktera

se pokousi vysvétlit rozptyl pozorovanych proménnych pomoci tzv. faktort.

Dataset byl pro nase vypocty redukovan. Byla pouzita rotace Varimax normalized.
Varimax je jedna z bézné uzivanych rotaci napomahajici interpretaci faktort ve faktorove

analyze. Pracujeme v programu Statistica TIBCO.

Zkontrolujeme pfitomnost reverznich polozek a zobrazime si sutinovy graf.
Sutinovy graf, znamy téz jako scree plot, predstavuje grafickou metodu pouzivanou ve
faktorové analyze k urCeni poctu faktord, jez by mély byt extrahovany. Tato metoda je
zalozena na vizualnim posouzeni poklesu velikosti vlastnich ¢isel, tedy eigenvalues. Ta
s hodnotou vyssi nez 1 jsou obvykle relevantni. V naSem pfipadé se jedna o jeden faktor,

poté se graf lame a dale pozorujeme tzv. ,,sut*. Tento faktor vysvétluje ptiblizné 20,5 %

L Lifestyle and wellbeing. Kaggle. Dostupné z https://www.kaggle.com/datasets/ydalat/lifestyle-and-
wellbeing.

2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=543.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=543
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=543

celkového rozptylu, tedy necelou tetinu. VSech 13 faktort by vysvétlilo 37,18 % rozptylu.
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Obrazek ¢. 1: Sutinovy graf
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Dalsim krokem je vypocet tzv. Factor loadings, tedy faktorovych naboja. Faktorové
naboje (nazyvané rovnéz jako faktorové zatéze) jsou klicovym konceptem ve faktorové
analyze, které vysvétluji vztahy mezi pozorovanymi proménnymi. Faktorové naboje slouzi

k identifikaci latentnich faktord, které vysvétluji variabilitu pozorovanych proménnych.

Komunalita ve faktorové analyze ptedstavuje ¢ast variability pozorované
proménné, kterd je vysvétlena faktory identifikovanymi béhem faktorové analyzy.
Zachycuje tedy, jak velkou ¢ast rozptylu proménné lze ptipsat na konto latentnim faktoraim,

které jsou v analyze odhaleny.

Vsechny vysledné hodnoty vlozime do piehledné tabulky a pfipojime také sloupec

s komunalitou.



Tabulka ¢. 1: Faktorové niaboje a komunalita

Proménna .
Faktor 1 Komunalita

FRUITS_VEGGIES 0,366 0,13
PLACES_VISITED 0,438 0,19
CORE_CIRCLE 0,492 0,24
SUPPORTING_OTHERS 0,592 0,35
SOCIAL_NETWORK 0,420 0,18
ACHIEVEMENT 0,619 0,38
DONATION 0,436 0,19
TODO_COMPLETED 0,515 0,27
FLOW 0,535 0,29
DAILY_STEPS 0,332 0,11
LIVE_VISION 0,457 0,21
SLEEP_HOURS 0,105 0,01
SUFFICIENT_INCOME 0,254 0,06
PERSONAL_AWARDS 0,518 0,27
TIME_FOR_PASSION 0,552 0,30
WEEKLY_MEDITATION 0,304 0,09
Vysvétleny rozptyl 20,5%

Interpretace a zavér:

Ve faktorové analyze vychazi jeden hlavni faktor (vlastni ¢islo je vétsi nez 1 a sutinovy
graf tuto hypotézu potvrzuje). Tento faktor je sycen zejména polozkami supporting others,
tedy podporovani ostatnich, dale achievement (dosazeni tispéchu), to-do completed (plnéni
listu to-do), personal awards (osobni ocenéni) a také zajimavé nazvanou polozkou time for

passion (Cas na vasen).

Vyradit bychom mohli zejména polozky fruits, veggies (ovoce a zelenina), sleep hours
(pocet hodin spanku), sufficient income (dostateény piijem) nebo weekly meditation
(tydenni meditace) nebo tfeba daily steps (pocet krokt za den). Tyto polozky nesouvisi tolik

s ostatnimi polozkami v dotazniku a maji nizké komunality.
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