Fear of missing out v souvislosti s pohlavim, vékem a
casem travenym na socialnich sitich

Teoretické ukotveni

FOMO neboli Fear of Missing Out, Cesky ,strach, Zze o néco pfijdeme*”, je fenomén popisujici
obavy z toho, Ze nam unikne d(lezita udalost nebo zazitek. Herman (2011) jej definuje jako
,Vysledek kognitivniho a emocionalniho procesu hodnoceni schopnosti ¢lovéka vyuzit
nabizejici se pfileZitost”, tedy stav, kdy se obavame, Ze nevyuZijeme dostupné moznosti a
prijdeme o radost, kterou by ptinesly.

FOMO c¢asto zahrnuje i strach z toho, Zze nejsme pIné informovani o déni kolem nds (Hedepy,
2024). Podle Przybylského (2013) jde také o potiebu byt neustdle v obraze o tom, co délaji
ostatni — z presvédceni, Ze prozivaji zajimavéjsi véci nez my sami. Lai a kol. (2016) tak FOMO
fadi mezi formy socidlni Uzkosti, vychazejici z pocitu psychického odlouceni od ostatnich.

Holte a Ferraro (2020) zjistili, Ze FOMO Uzce souvisi s nadmérnym a problematickym
pouzivanim socialnich siti. Touha nezmeskat zddnou udalost nas Zene k neustadlému online
pfipojeni, coz mlze vést aZ k patologickému chovéni. Podle JWT (Worldwide, 2011) se FOMO
tyka hlavné lidi mezi 18—-33 lety a zazilo ho 56 % uzivatel( socialnich siti. Také dodava, ze 27 %
lidi kontroluje socidlni sité ihned po probuzeni. Nejcastéji FOMO spoustéji prispévky o
cestovani (59 %), spolecenskych akcich (56 %) a jidle (29 %) (Kolm, 2015).

Vyzkumny soubor a pouzité metody

Vyzkumny soubor se skladal z 310 ti respondent(, z toho 85 (27,42 %) muzl a 225 Zen (72,58
%). Vékovy priimér tohoto souboru je 29,36 let, pficemz nejmladSimu ucastnikovi bylo v dobé
vyzkumu 16 let a nejstarSimu ucastnikovi vyzkumu bylo 84 let. Median véku respondentl pak
byl 25 let. Data byla zpracovdna pomoci programu Statistica a byla testovana pomoci linearni
regrese.

Linearni regresni model
Zavisla proménna:

e Fear of missing out v kontextu socidlnich siti (dale jen FOMO)

Regresory:
e Pohlavi
e Vék

e Cas na soc. sitich denné

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=538.
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Vysledky
Ukazatel kvality modelu

Ukazatelem kvality modelu je koeficient determinance (R2), ktery nam Fika, kolik procent
rozptylu zavislé proménné (FOMO) vysvétluji nami zvolené regresory, tedy pohlavi, vék a cas
na soc. sitich denné. Nas model je schopny vysvétlit pouhych 29,61 % rozptylu zavislé
proménné. Zbylych 70,39 % je ovlivnéno jinymi faktory. Nas model je statisticky vyznamny,
jelikoZ p<0,001. Vysledky shrnuje Tabulka 1.

0,2961 0,2892 42,9113 <0,001

Tabulka 1: ukazatel kvality modelu
Regresni vahy a statisticka vyznamnost regresoru

Pomoci naseho modelu se podafilo statisticky prokazat vliv véku a ¢asu na soc. sitich denné na
miru FOMO u nasich respondent(l. VSechny vysledky jsou vyobrazeny v Tabulce 2.

U proménné pohlavi nebyl zjistén statisticky vyznamny vliv na FOMO, jelikoz p>0,05.

Proménna ¢as na socialnich sitich denné ma pozitivni regresni koeficient b, coz znamena, ze
¢im vice ¢asu denné stravili respondenti na socidlnich sitich, tim vice FOMO zazivali.

Regresni koeficient b u proménné vék pak vykazoval negativni hodnoty, a tedy opacny efekt.
Cim byli respondenti starsi, tim méné FOMO zaZivali.

Tabulka 2: Regresni koeficienty a statisticka vyznamnost jednotlivych regresor(

Vztah FOMO a casu na soc. sitich denné miZeme detailné vidét v grafu 1, ktery ukazuje
pozitivni vztah mezi témito dvéma proménnymi. To znamena, Ze respondenti, ktefi travili vice
Casu na soc. sitich, zazivali vétsi FOMO. Pfestoze jsou data rozptylena, coz poukazuje na rozdily
mezi jednotlivymi respondenty, trend je zde jasné rostouci.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=538.
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Graf vztahu FOMO a Casu na soc. sitich
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Grafl: vztah FOMO a Casu na soc. sitich denné

Zaver

Vysledky analyzy ukazuji, Ze vék a ¢as na socialnich sitich denné souvisi se zazivanim fear of
missing out v kontextu socialnich siti (FOMO). Linedrni regrese ukazala, Ze s pribyvajicim vékem
FOMO klesa. S pfibyvajicimi hodinami denné stravenymi na socidlnich sitich pak roste.
Statisticky vyznamny vliv pak na FOMO nemad pohlavi jedince, které se prokazalo jako

statisticky nevyznamné. Celkové pak model vysvétlil 29,61 % rozptylu, coZ naznacuje, Ze existuji
vyznamnéjsi faktory, které FOMO ovliviuiji.
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