Vliv hodin studia na vvsledky testu:
Aplikace linearni regrese
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Cilem této zpravy je ukézat, jak 1ze pomoci jednoduché statistické metody zvané linearni
regrese analyzovat vztah mezi dvéma meéftitelnymi veliCinami v oblasti vzdélavani. Konkrétné
se zamétime na otazku, zda existuje souvislost mezi poctem hodin, které student vénoval studiu,
a jeho GspéSnosti v testu.

Tato otazka je z praktického hlediska velmi aktualni. Vysledky testl ¢asto rozhoduji o dal§im
smétovani studenta — zda bude pfijat ke studiu na vice prestizni Skolu, obdrzi stipendium nebo
bude vétit svym schopnostem. V mnoha ptipadech maji prave tyto testy zasadni vliv na budouci
vzdélavaci i profesni drahu jednotlivce.

Pochopeni toho, jak moc (a zda viibec) méd smysl "piln€ studovat", je tedy klicové nejen z
pohledu jednotlivee, ale i z hlediska vzdélavacich politik a metod vyuky. Pokud totiz mezi
Casem veénovanym studiu a UspéSnosti v testech existuje silny vztah, 1ze z toho odvodit
doporuceni pro studenty, ucitele i rodice ohledn¢ efektivniho rozlozeni studijniho usili.

Hypotéza, kterou se budeme snazit ovéfit, predpoklada, ze ¢im vice hodin student vénuje studiu,
tim lepsiho vysledku v testu dosdhne. Jinymi slovy, pfedpokladame pozitivni linearni vztah
mezi témito dvéma proménnymi. Pomoci linedrni regrese miizeme tuto hypotézu nejen
otestovat, ale také piesné vycislit, jak silny tento vztah je — tedy o kolik se primérné zvysi skore
testu pti kazdé dalsi hodin¢ studia.

Pouzita data a metody

Tento simulovany dataset byl vytvofen s pomoci umélé inteligence a byl navrzen tak, aby
napodoboval realistické situace v oblasti vzdélavani. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze data nejsou
realné a nejsou zaloZena na skutecném dotazovani nebo méteni. Proto vysledky analyzy nelze
bez dalsiho pfenosu aplikovat na konkrétni Skolni populaci.

Ptesto je simulovany dataset vhodny pro ilustraci zdkladnich statistickych metod a principt,
které se uplatiuji i pfi analyze redlnych dat. Vyhodou takového pfistupu je plna kontrola nad
strukturou dat a moznost snadného vyvozeni vztahli mezi proménnymi.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=411



Pouzita metoda: jednoducha linedrni regrese

Jednoducha linedrni regrese je matematicky model, ktery ptedpokladd, Ze mezi dvéma
proménnymi existuje linedrni vztah. V naSem pfipad¢ sledujeme, zda se s rostoucim poctem
hodin studia zvysuje také vysledek v testu.

Model ma obecny tvar:
y=Bo+pPix+¢g

kde:

y : zavisld proménna (skore testu),
X: nezavisla proménna (hodiny studia),

Bo: konstanta (prusecik s osou y),

B1: regresni koeficient (o kolik se zméni skore testu pii zméné x o 1
jednotku),
€ : chyba modelu (nesrovnalosti, které model nevysvétluje).

Vysledky regresni analyzy

Na zékladé naseho datasetu jsme obdrzeli nésledujici regresni rovnici:
Skore_testu = 51,84 +7,64 x hodiny studia

Tato rovnice byla ziskdana pomoci statistického balicku statsmodels, ktery na zdkladé metody
nejmensich ¢tverclt vypocitd optimdlni hodnoty koeficienti modelu. Samotna analyza
spocivala v tom, Ze jsme na data aplikovali linearni regresi a nasledn¢ interpretovali vysledné
parametry.

Z rovnice vyplyva, ze pokud by student nestudoval viibec (0 hodin), mél by podle modelu
primérny vysledek cca 51,84 bodl. Za kazdou dalsi hodinu studia by se jeho vysledek zlepsil
v priméru o 7,64 bodu.

P-hodnota u regresniho koeficientu je <0,001, coz znamena, Ze existuje velmi silny dikaz proti
nulové hypotéze — tedy Ze vztah mezi poctem hodin studia a skore testu je statisticky vyznamny
a s velkou pravdépodobnosti nejde o nahodny jev.

Koeficient determinace R?>= 0,895 znaci, Ze model vysvétluje ptiblizné 89,5 % variability ve

vysledcich testli. To je velmi vysoka hodnota, ktera ukazuje, ze vétSina rozdili mezi studenty
v naSem simulovaném vzorku mtze byt vysvétlena pravé poctem hodin studia.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=411



Vizualizace vysledkii

Pro lep$i porozuméni jsme vygenerovali graf, kde:
Vztah mezi po¢tem hodin studia a skére v testu
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e Kazdy bod odpovidé jednomu studentovi,
e Osa X ukazuje pocet hodin studia,

e OsaY ukazuje ziskané skore,

« Cervena ¢ara znadi regresni primku.

Graf ndzorn¢ ukazuje, Ze body (reprezentujici studenty) se nachazeji blizko regresni ¢ary. To
znamena, ze predikce modelu jsou velmi presné — vysledky testu jsou skute¢né uzce spojené s
poctem hodin, které¢ student vénoval studiu.

Diskuze
Tato analyza jasn¢ ukézala, ze ¢im vice student studuje, tim lepsi vysledek v testu ma. Tento

vztah je silny, linedrni a statisticky velmi vyznamny. V praktickém svété to znamend, Ze
studium ma smysl a mtize se konkrétné vyplatit.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=411



wev

mohou byt ovlivnény mnoha dalSimi faktory — od individualnich schopnosti studentt pies stres
a motivaci az po kvalitu vyuky. Navic vztah mezi u¢enim a vysledkem nemusi byt vzdy ¢isté
linedrni — mize dojit ke ,,stropu®, kdy dalsi studium uz vyrazné zlepSeni nepfinasi.

I ptes tato omezeni je linearni regrese uzitenym vychozim bodem, ktery umoziiuje porozumeét
zakladnim vztahlim a uvazovat o tom, jak optimalizovat studijni Usili. Ukéazali jsme také, Ze
model prosel zékladnimi diagnostickymi testy a Ze jeho vysledky 1ze povazovat za spolehlivé.

Zavér

Tato zprava ukazala, jak 1ze pomoci jednoduché linedrni regrese analyzovat vztah mezi poctem
hodin studia a vysledky v testu. Vysledky jasné¢ ukazuji, ze kazdy dodate¢ny ¢as vénovany
studiu vede v priméru k vyraznému zlepseni skore.

Ziskany model mé vysokou vysvétlovaci schopnost (R? = 0,895) a splituje predpoklady pro
pouziti linearni regrese. Je vSak dulezité brat v potaz, ze vysledky jsou simulované a mohou
slouzit pouze jako ilustrativni piiklad.
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