Explorativni faktorova analyza anglické verze dotazniku RSES!

Rosenbergova skala sebehodnoceni (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES) je
psychologicky nastroj uréeny k meéteni globalniho sebehodnoceni jedince, tedy celkového
postoje k sob¢ samému. Tento koncept spada do oblasti osobnostni psychologie a uzce souvisi
s psychickym zdravim, seberegulaci a celkovou Zivotni spokojenosti. Autorem skaly je Morris
Rosenberg, ktery ji poprvé publikoval v roce 1965 jako soucast své studie o sebeucté
u adolescentt (Society and the Adolescent Self-Image) (Rosenberg, 1965). RSES byla pielozena
do mnoha jazykii a opakované ovéfena na raznych populacich, véetné adolescentti, dospélych
1 seniort. Diky své strucnosti a jednoduchosti je Siroce vyuzivana jak ve vyzkumu, tak pfi

psychologické diagnostice (Blascovich & Tomaka, 1991; Sinclair et al., 2010).

Dotaznik obsahuje 10 vyrokd, které respondenti hodnoti na ctyibodové Likertove skale,
ktera je rozlozena od 1 (strongly disagree) po 4 (strongly agree). Pét polozek je formulovano

negativné a pii vyhodnoceni se skoruji reverzné. Jsou vyznaceny v seznamu poloZek.

RSES byla pteloZzena do mnoha jazykl a opakované ovéfena na rliznych populacich,
véetné adolescentli, dospélych i seniort. Diky své strucnosti a jednoduchosti je Siroce
vyuzivana jak ve vyzkumu, tak pii psychologické diagnostice (Blascovich & Tomaka, 1991;
Sinclair et al., 2010).

Cilem této zpravy je prozkoumat, které polozky saturuji dany faktor a zda
jednorozmeérnd struktura Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni odpovida datiim ziskanym od
respondentll. K ovéfeni téchto cilti bude pouzita EFA (exploracni faktorova analyza). EFA je
vicerozmérnou statistickou metodou, ktera ma za tkol redukovat nékolik meéfenych
proménnych na uzs$i mnozstvi faktori (Soukup, 2021). V naSem ptipad konkrétné pouZzijeme
metodu hlavnich komponent (principal axis factoring). Pro dosaZeni tzv. simple structure bude
pouzita normalizace Varimax. Data pro analyzu byla ziskéna z vetejné¢ dostupného datasetu,
ktery obsahuje odpovédi 47 974 respondentl na jednotlivé polozky anglické verze Rosenberg
Self-Esteem Scale (Open Source Psychometrics Project, 2014)2.

Znéni jednotlivych poloZek dotazniku v anglickém jazyce:

1. | feel that | am a person of worth, at least on an equal plane with others.

L hitps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=535
2 http://openpsychometrics. org/ _rawdata/RSE.zip



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=535
http://openpsychometrics.org/_rawdata/RSE.zip

| feel that | have a number of good qualities.

All'in all, I am inclined to feel that | am a failure. (reverzné skdrovano)
| am able to do things as well as most other people.

| feel 1 do not have much to be proud of. (reverzné skorovano)

| take a positive attitude toward myself.

On the whole, | am satisfied with myself.

I wish I could have more respect for myself. (reverzné skorovano)
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| certainly feel useless at times. (reverzné skorovano)

10. At times | think 1 am no good at all. (reverzné skérovano)

Vysledky analyzy

Explorativni faktorovd analyza byla provedena metodou hlavnich komponent
s naslednou Varimax rotaci, jejimz cilem bylo ovéfit faktorovou strukturu Rosenbergovy skaly

sebehodnoceni (RSES).

Na zéklad¢ Kaiserova kritéria (vlastni ¢isla vétsi nez 1) byly extrahovany dva faktory,
které dohromady vysvétlily 66 % celkové variance (Faktor 1 = 34 % a Faktor 2 = 32 %).
Vizualizace v podob¢ scree plotu (Graf 1) jasné podporuje dvoufaktorové feSeni — patrny je
zlomek mezi druhym a tfetim faktorem. PrestoZe se druhy faktor bliZi hranici ¢isla 1, vychazi

dvou faktorové feseni 1épe, kviili velikosti vysvétleného rozptylu.

Graf 1: Plot of Eigenvalues (Graf vilastnich cisel)
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Tabulka 1: Faktorové naboje a komunalita polozek

Polozka Faktor1 Faktor 2 Komunalita3

Znéni polozky

Q1

Q2
Q3
Q4
Q5
Q6
Q7
Q8
Q9

Q10

0,30

0,19

-0,68

0,17

-0,64

-0,51

-0,51

0,73

0,81

0,80

0,80

0,82

-0,42

0,76

-0,41

-0,64

-0,61

0,12

0,22

0,30

2%

71%

64%

61%

58%

66%

63%

54%

71%

73%

1. | feel that | am a person of worth, at least on an equal plane

with others.

2. | feel that I have a number of good qualities.

3. Allinall, I am inclined to feel that | am a failure.
4. | am able to do things as well as most other people.
5. | feel I do not have much to be proud of.

6. | take a positive attitude toward myself.

7. On the whole, | am satisfied with myself.

8. 1 wish I could have more respect for myself.

9. | certainly feel useless at times.

10. At times | think 1 am no good at all.

Faktorova struktura odpovidd dvéma dimenzim sebehodnoceni — pozitivhimu

a negativnimu jastvi.

Prvni faktor je siln€ sycen zejména poloZkami s negativnim znénim:

e Q3-,A4llin all, I am inclined to feel that I am a failure*

e Q5- 1 feel I do not have much to be proud of*

e Q8 —, I'wish I could have more respect for myself. *

e Q9 -] certainly feel useless at times*

e Q10 - ,,A4t times I think I am no good at all

Na zakladé obsahu téchto poloZzek lze tento faktor interpretovat jako Negativni

sebehodnoceni (nebo také ,,sebedevalvace®, ptipadné ,,pocit osobni nedostatecnosti®). Siln¢

3 Komunalita vysvétluje mnozstvi vysvétleného rozptylu danou polozkou



souvisi s pocity ménécennosti, nespokojenosti se sebou samym a nedostatkem osobni hrdosti.

Nejsilngjsi naboj ma polozka Q9 ./ certainly feel useless at times. “‘s hodnotou 0,81.

Druhy faktor je naopak sycen vyhradné pozitivné formulovanymi polozkami:

o Q1-,1feel that I am a person of worth, at least on an equal plane with others *
e Q2 -l feel that I have a number of good qualities *

o Q4-,Iam able to do things as well as most other people “

o Q6,1 take a positive attitude toward myself.

e Q7-,,0n the whole, | am satisfied with myself. *

Tento faktor lze pojmenovat jako Pozitivni sebehodnoceni (nebo ,,sebeakceptace®,
ptipadné ,,vnitini uznéni vlastni hodnoty*), nebot’ odrazi piesvédceni o vlastni kompetenci,
distojnosti a celkove pozitivni vztah k sobé samému. Ve druhém faktoru ma nejsilnéjsi naboj

0,82 polozka Q2 ,,I feel that | have a number of good qualities. .

Nekteré polozky, jako Q6 ,, | take a positive attitude toward myself. “ a Q7 ,,On the whole,
I am satisfied with myself.* se nasycuji mén¢ vyrazné nebo vicefaktorove, coz mize odrazet

jejich obecnéjsi charakter, pravé kvili své urCité nejasnosti a obecnosti. Zaroven jsou to
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niZsi schopnost vysvétlit variabilitu v ramci faktoru.

Zavér

Rosenbergova skala sebehodnoceni (RSES) byla piivodné navrZena jako jednorozmérny
nastroj k méteni globalniho sebehodnoceni. Nicméné, nékteré empirické studie naznacuji, ze
se tato Skala miize rozpadat na dvé odlisné dimenze, pfic¢emz negativné formulované polozky
tvoii jeden faktor a pozitivné formulované polozky druhy. Coz potvrdila i nase analyza. Tento
jev je Casto diskutovan v odborné literatute, pficemz nektefi autofi jej piisuzuji efektu reverzné

skérovanych polozek.

Napftiklad Greenberger et al. (2003) zjistili, ze plivodni verze RSES s péti pozitivnimi a péti
negativnimi polozkami odpovida spiSe dvoufaktorovému modelu, zatimco pteformulovana
verze s polozkami v jednotném sméru (vSechny pozitivni nebo negativni) 1épe odpovida modelu

jednofaktorovému. Podobné¢ Huang a Dong (2012) ve své meta-analyze podpoiili



dvoufaktorovou strukturu RSES, nicméné doporucuji jednofaktorové skorovani, pokud nejsou

dalsi dikazy pro psychologickou odlisnost faktora.

Tato zjisténi naznacuji, ze rozdéleni RSES na dva faktory miize byt spiSe vysledkem
zpusobu, jak jsou otazky formulovany nez skute¢nym odrazem rtznych typt sebehodnoceni.
Pti interpretaci vysledkt je proto dulezité myslet na to, ze rozdéleni mtize vychazet z toho, jak
lidé reaguji na kladn¢ nebo zaporné formulované vyroky. Pii interpretaci vysledka je tedy
dualezité zvazit moznost, Ze toto rozdéleni odrazi zpisob odpovidani respondentii na negativné
vs. pozitivn¢ formulované polozky. Pro dalsi vyzkum by mohlo byt piinosné ovéfit tento model
pomoci konfirmatorni faktorové analyzy (CFA) nebo zvazit alternativni skérovani, ptipadné

preformulovani né¢kterych polozek tak, aby byly vSechny kladné orientované.
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