VZTAH MEZI EXTRAVERZI A SEBEVEDOMIM PRI

VEREJNEM VYSTUPOVANI!

Vystupovani na verejnosti je dnes jiz béZnou soucasti zivota. Setkavame se s nim
uz ve Skole (naptiklad referat, prezentace nebo recitaéni soutéz) a pro mnoho z nas
pokracuje i v profesnim zivoté. Pro n€koho jde o bezproblémovou situaci, ve které se citi
jisté a nevnima ji jako stresujici, ovSem pro nékoho jiného jde naopak o velmi stresujici
zéazitek provazeny trémou, nervozitou a Uzkosti. Tyto rozdily ve vniméni vefejného
vystupovani mohou souviset s riznymi faktory, jednim z nich je nase osobnost. Nékteré
osobnostni vlastnosti a rysy totiZ mohou ovliviiovat, jak moc trému vniméme a jak s ni
umime zachazet. Mezi ty, které nejvice ovlivituji vznik a zvladani trémy patfi: introverze,

neuroticismus, stydlivost, perfekcionismus a nizké sebehodnoceni (Brunnerova, 2023).

Extraverze je podle modelu ,,Big Five* jednim z péti zdkladnich ryst osobnosti. Lidé s
vys8i mirou extraverze byvaji spolecensti, hovorni, aktivni a obecné se citi dobfe ve
spolecnosti ostatnich. Naopak introvertni jedinci jsou Casto ti$si, uzavien¢jsi, klidnéjsi a

spolecenské udalosti nevyhledavaji v takové mite (Hiebickova, 2004).

Sebevédomi je pojem z oblasti socialni psychologie, jehoz vyznam lze odvodit uz ze
samotného slovniho zakladu — jde o uvédoméni si vlastni hodnoty. Jednd se o vnitini
presvédceni, ze Clovek jednd spravné a efektivné. Sebevédomy ¢lovek obvykle neproziva
nejistotu ani rozpaky, ale citi divéru ve své schopnosti, aniz by se podcenoval nebo naopak

puisobil namyslen¢ (Hartl & Hartlova, 2000).

" Data a dal&i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=109



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=109
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=109

V ramci této prace se tedy zaméfime na to, jak souvisi mira extraverze se

sebevédomim pfi vefejném vystupovani, piicemz bude zohlednén 1 vliv dalSich

proménnych, jako je vék, pohlavi a zkuSenosti s vystupovanim, které by mohly vztah mezi

extraverzi a sebevédomim ovlivnit.

Data byla vygenerovana umélou inteligenci podle zadanych pozadavkt, aby co
nejvice odpovidala normam v populaci. Vysledny vyzkumny soubor tvoii 227

respondentii (115 Zen a 112 muzii) ve véku 18-45 let, v priméru 31,85 let.

K vypoctu jsme pouzili vicendasobnou linedrni regresi. Tento model slouzi k tomu,
abychom zjistili, jak se zavisla proménnd (v naSem ptipadé sebevédomi) méni v zavislosti
na nékolika dalSich proménnych (regresorech a kovariatech) o rizné véze. Regresor je
proménna, ktera je ve sttedu zdjmu vyzkumu, kovaridty jsou kontrolni proménné, kterymi
zjiStujeme piesnost vypoctii — nejsou hlavnim pfedmétem zdjmu, ale mohou ovliviiovat

vysledek. Do modelu jsme zafadili nasledujici proménné:

1) Zavislad proménna: Sebevédomi pii veirejném vystupovani

Tato proménné byla simulované méfena pomoci sebeposuzovaciho dotazniku. Dotaznik

obsahoval 10 vyrokt, na které respondenti odpovidali pomoci pétibodové Likertovy Skaly:

e 1 = vlbec nesouhlasim,

e 5 =7zcela souhlasim.

Celkové skore bylo vypocteno jako soucet odpoveédi na vSech deset polozek (rozmezi 10—
50 bodi). V naSem souboru se hodnoty pohybovaly v rozmezi 15 az 49 bodii, s priimérem

29,9 a SD = 6,45.



2) Regresor: Extraverze

Skore extraverze bylo simulovano na zdkladé ceskych norem NEO-FFI. V naSem
vyzkumném souboru se hodnoty pohybovaly v rozmezi 19-56 bodu,

prumér = 41,4, SD = 6,58.

3) Kovariaty:

Pohlavi — zaznamenano jako bindrni proménna:

= (0 =zena,

= ] =muz

Vék — respondenti byli ve véku 18—45 let.

Pocet verejnych vystoupeni za posledni rok — proménna kvantitativniho
charakteru, hodnoty se pohybovaly mezi 0 a 11,

priumér =5, SD = 2,26.

Analyzou jsme zjistili, ze na§ model vysvétluje 59 % rozptylu — pomoci extraverze, véku,
pohlavi a poc¢tu vystoupeni dokazeme predpoveédét 59 % variability v mite sebevédomi pti
vefrejném vystupovani. F-test s hodnotou 80,84 a p-hodnotou < 0,001 navic potvrzuje, ze

nas model je statisticky vyznamny. Nalezené hodnoty uvadime v tabulce 1.

Tabulka 1: Koeficient determinance a test podmodelu

Koeficient determinace R? Testova statistika F P hodnota

0,59 80,84 < 0,001




Tabulka 2 uvadi hodnoty regresnich koeficientii, testové statistiky (t) a p-hodnoty pro
jednotlivé prediktory v modelu. Z tabulky vyplyva, ze extraverze je jedinym statisticky
vyznamnym prediktorem miry sebevédomi pii vefejném vystupovani (B = 0,75,
p<0,001). Ostatni proménné — vék, pohlavi a pocet vystoupeni — se jako vyznamné

neprojevily.

Tabulka 2: Regresni koeficienty a testové statistiky

N =227 B* B t(222) p hodnota
Pocatek -1,59 -0,71 0,48
Vek 0,01 0,01 0,26 0,79
Pohlavi 0,04 0,47 0,85 0,40
Pocet vystoupeni 20,01 0,03 -0,20 0,82
Extraverze 0,77 0,75 17,88 < 0,001

Pozn.: f = nestandardizovany regresni koeficient; B* = standardizovany regresni koeficient

Cilem této prace bylo prozkoumat, zda a jak souvisi osobnostni rys extraverze se
sebevédomim pii vefejném vystupovani. Vyzkum vychazel z predpokladu, Ze osoby s vyssi
mirou extraverze budou ve vystupovani pted lidmi sebevédoméjsi. Zaroven jsme zohlednili
dalsi proménné, které by mohly tuto souvislost ovliviiovat — konkrétné vek, pohlavi a pocet

predchozich vetejnych vystoupeni.

Na zéklad¢ provedené linearni regrese bylo zjisténo, ze model vysvétluje 59 % variability v
mife sebevédomi pii vefejném projevu, coz naznacuje, ze cca 41 % lze vysvétlit 1 jinymi vlivy

neZ mame v tomto modelu. Jako jediny statisticky vyznamny prediktor se ukdzala pravé



extraverze. To znamend, ze ¢im vice je jedinec extravertni, tim vys$$i miru sebedivéry pfi
vefejném projevu zpravidla vykazuje. Ostatni proménné (vek, pohlavi a zkuSenosti) nebyly v

tomto modelu vyznamné.
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