Vztah mezi zavazZnosti prtibéhu infekce COVID-19 u jednotlivce na
zakladé jeho demografickych a zdravotnich charakteristik

V posledni dobé byly realizovany vyzkumy, které hledaly souvislost mezi zdvainym pribéhem
COVID-19 se specifickymi charakteristikami jedince. Jako vyznamny faktor byla identifikovana vyssi
hmotnost jedince, pro vyzkumné ucely mérena skrze BMI. Pfikladem je studie z roku 2021, ktera
zjistila linearni narust rizika zdvazného onemocnéni COVID-19 (Gao, et al.) K podobnému vysledku
prokazujicimu souvislost BMI a rizikem hospitalizace pfi onemocnéni COVID-19 dospéla rovnéz
studie (Recalde, et al., 2021). Studie z roku 2022 (Sawadogo et al.) dosla k zavéru, Ze nadvaha
zvysuje riziko hospitalizaci souvisejicich s COVID-19, ale nikoli umrti, zatimco obezita a extrémni

obezita zvysuiji riziko hospitalizaci i umrti souvisejicich s COVID-19.

Cilem této studie bylo vytvofit hypotézu pro predikci pravdépodobnosti vyskytu infekce COVID-19
u jednotlivce na zadkladé jeho demografickych a zdravotnich charakteristik. Pro tento statisticky

model jsme vyuzili logistickou regresi.
Logistic Regression — Detailed Overview
Logistic Regression Model
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Vysledkem logistické regrese tak budou koeficienty pro kaZzdou vstupni proménnou, které urcuji
vahu této proménné na vyslednou pravdépodobnost. Tyto koeficienty poté pouZzijeme k vytvoreni
prediktivniho modelu. Ten je schopen predikovat pravdépodobnost zavazného onemocnéni COVID-

19 u jedinct s riznymi, pro model podstatnym vstupnimi hodnotami.

Data pro vyzkum” se ziskala z dotaznikového 3etfeni mezi pacienty, ktefi byli hospitalizovani pro
zakladni onemocnéni COVID-19 a méfenim béhem zdravotni péce. Respondenti byli ziskani
zamérnym vybérem z jedné nemocnice v urceném casovém obdobi (n=60, 30 muzli a 30 Zen;

pramérny vék 47,68333).

*Data nepochdzi z oficidlniho zdroje
Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=53
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Respondenti byli pozadani o vyplnéni dotazniku, ktery obsahoval nize uvedené informace a ta byla
doplnéna o objektivné namérend data (BMI, tlak, vaznost pribéhu onemocnéni). Do modelu tak

byly zafazeny ndsledujici proménné.
Zavisla proménna:

Jako Ano (1) jsme kddovali vazny pribéh onemocnéni charakterizovany jako prijeti do nemocnice
na oddéleni JIP (Jednotka intenzivni péce) a pozitivni vysledek testu na SARS-CoV-2. Jako Ne (0)

jsme kédovali prijeti do nemocnice bez nutnosti pobytu na oddéleni JIP.
Regresory:
e Vék respondentl v celych letech

e Pohlavi respondentl, kddovano muz 1; Zena 0

v

e Hodnota BMI. Body Mass Index (BMI) je dnes asi nejbéznéjsim zplsobem hodnoceni stavu
vyZivy. BMI (nékdy také oznacovan jako tzv. Queteletlv index) je podilem hmotnosti v kg k
druhé mocniné vysky jedince v metrech (jednotkou je tedy kg/m?). Pro evropskou populaci

se za fyziologické rozmezi BMI povaZuje 20-25 kg/m?

e Urovent krevniho tlaku. Kédovana vysoky (V), normalni (N), nizky (Ni). Vychazime

z optimalnich hodnot udavanych pro dospélou populaci:

Dospély muz: 100-140/60-90 mm Hg.
Dospéla Zzena: 100-140/70-90 mm Hg.

Vysledky:

Test statistické vyznamnosti za uZiti Waldovy statistiky prokazuje, Ze vliv na zavaznost onemocnéni
ma hodnota BMI (p= 0,01) a vék pacienta (p=0,02). Za kazdé zvyseni véku o rok se riziko, Ze bude
mit pacient vazny pribéh onemocnéni COVID-19, tedy bude potfebovat vysoce specializovanou
péci na oddéleni JIP, zvysuje pfiblizné 1,06 krat. Za vyznamnéjsi prediktor rizika vazného pribéhu
se ukazala hodnota BMI. Za kazdé zvySeni BMI vzroste riziko vazného pribéhu 1,44 krat. U ostatnich

regresorl (pohlavi, Uroven tlaku) se nepodafilo prokazat statisticky vyznamnou souvislost.

*Data nepochdzi z oficidlniho zdroje
Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=53
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vazny covid - Odds Ratios (Spreadsheetl) Distribution : BINOMIAL, Link function: LOGIT]
Modeled probability that vazny covid = A
Level of Column Odds Lower CL|Upper CL
Effect |Effect Ratio 95,0% 95,0% P
Interc 1
ept
veék 2 1,058099 1,007512 1,11123 0,023859
BMI 3 1,442277 1,096547 1,89701 0,008816
pohla
vi 0 4 2,319675 0,460285 11,69035 0,307880
tlak [V 5 2,112661 0,125349 35,60717 0,603764
tlak |N 6 2,025672 0,177870 23,06934 0,569526

UZitim logistické regrese jsme dale vytvofili model, ktery ndm odhaduje, s jakou pravdépodobnosti
jedinec s konkrétnimi demografickymi a zdravotnimi charakteristikami bude mit zavaziny pribéh
onemocnéni. Tento model poskytuje hodnoty liSici se od nahody (p=0,01). Napfiklad pro 60 letého
muze s BMI 30 a vysokym krevnim tlakem model predikuje s pravdépodobnosti 95%, Ze bude mit
zdvainy prlbéh onemocnéni COVID-19. U muZe o polovinu mladsiho (30 let) se stejnymi
zdravotnimi charakteristikami se toto riziko sniZuje na 78%, zatimco u stejné staré Zen se stejnymi
zdravotnimi charakteristikami je riziko 89%. Oproti tomu muz ve véku 60 let s idealni vahou (BMI
22) a normalni hodnotou tlaku ma riziko, Ze bude onemocnéni COVID-19 doprovazeno zdvaznym
prabéhem 50%, u muze polovi¢niho véku (30 let) je pak hodnota pouze 15%. Timto modelem se

nam podafilo vysvétlit 0,55 r? variability vysvétlované proménné.

Pocet nemocnych, u kterych se podafilo predpovédét vazny prabéh je témér 90 %. Predpovédét

nekomplikovany pribéh se podafilo v 67 %.

Classification of cases (Spreadsheet1) Odds ratio: 17,500000 Log odds ratio: 2,862201
Predicted: A Predicted: N Percent correct

Observed: A|35 4 89,7435897

Observed: N|7 14 66,6666667

Vzhledem k celosvétovému narGstu BMI ocekavame, Ze znacné procento populace bude mit po
nakaze koronavirem tézky pribéh nemoci s potfebou specializované péce. Riziko se jesté mirné
zvysSuje s narlstajicim vékem jedince. Tato zjiSténi naznacuji, Ze pro tuto zranitelnou skupinu je
potfebné zajistit rychly pfistup ke zdravotnické péci, upfednostnéni téchto jedincl pfi ockovani

proti COVID-19 a dalsi preventivni opatfeni.

*Data nepochdzi z oficidlniho zdroje

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
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