Predikuje vék, pohlavi, partnerska harmonie rodicu a
nabozenské zaloZeni vysokou sexualni nestalost?

Teoreticka cast:

Sexualni nestalost je multifaktoridlné podminénym jevem. Z psychologického hlediska
znamena tendenci k ¢astému stiidani sexudalnich partnert, jejich ndhodny vybér bez hlubsiho
citového vztahu (Hartl & Hartlova, 2010). Tato tendence mtze vést k psychickému stresu,
vztahovym problémim a zvySenému riziku sexualné pienosnych nemoci.

Rodinné prostfedi hraje kli¢ovou roli pii formovani partnerskych vzorct v dospélosti (Amato
& Keith, 1991). Déti z harmonickych rodin obvykle ziskavaji pozitivni modely partnerského
chovani, které je vedou k stabilnéjsim vztahiim. Naopak disharmonické rodinné prostiedi,
charakterizované konflikty a emo¢ni nestabilitou mezi rodi¢i, miize vést ke zvysené
pravdépodobnosti problémového partnerského chovani, véetné sexualni nestalosti.

Dal8im vyznamnym faktorem je ndboZenska zaloZenost. NabozZenstvi a duchovni pfesvédcenti
slouzi jako vyznamny socialni regulator sexudlniho chovani, ktery formuje hodnoty jedince
smérem k sexudlni zdrzenlivosti a stabilité v partnerskych vztazich (Regnerus, 2007).
Vyzkumy ukazuji, Ze silnd nabozenska identita je spojena s mensi pravdépodobnosti
rizikového sexudalniho chovani a vyssi stabilitou partnerskych vztahti.

Vék je dalsim diilezitym faktorem ovliviiujicim sexudlni nestalost. Se zvysujicim se vékem
dochazi zpravidla k poklesu impulzivity a zvySeni stability partnerskych vztaht, coz souvisi
jak s psychologickym dozravanim, tak se socidlnimi o¢ekavanimi (Twenge et al., 2017).
Mladsi jedinci jsou Castéji experimentalni a impulzivni, coz mize vést ke zvySené sexudlni
nestalosti.

Pohlavi rovnéz hraje roli v odliSnych vzorcich sexudlniho chovani. Evolué¢ni teorie (Buss,
1995) a sociokulturni vyzkumy poukazuji na to, Ze muzi a Zeny maji rizné strategie
partnerského chovani, kdy muzi byvaji obecné vice otevieni kratkodobym sexualnim
vztahlim, zatimco Zeny upfednostiiuji stabilni a dlouhodobé&jsi partnerské vazby. Interakce
pohlavi s dal$imi faktory, naptiklad harmonii rodinného prosttedi, miize byt specificka a
zasluhuje hlubsi analyzu.

Analyticka Cast:

Prace vychdzi z datasetu, ktery 1ze naleznout na tomto odkazu: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/pmlab/. Setfeni se za¢astnilo 355 respondentii. Po zhodnoceni, ale z hlediska
rozmanitosti odpovédi na otazky byli 3 respondenti vyloudeni. Setieni je tedy uskuteénéno

s 352 respondenty.

Cilem bylo ovéfit, zda prediktory jako vek, pohlavi, ndbozenské zaloZzenost a partnerska
harmonie rodi¢t mize predikovat pravdépodobnost, ze jedinec bude vykazovat vysokou
sexualni nestalost. K ovéfeni prediktort byla pouzita binomialni logisticka regrese, kterd se
pouziva k predikci pravdépodobnosti vyskytu urc¢itého jevu (v mém ptipadu sexudlni
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nestalost) na zédklad¢ nezavislych proménnych; vek, pohlavi, ndbozenska zalozenost a
partnerska harmonie vztahu.

Operacni definice proménnych

Sexudlni nestalost zde byla zvolena jako zavisle proménna (1= vysokd, 0 = nizk4), ktera byla
ziskana pomoci medianu a vytvofena jako dichotomickd proménna.

Dale byly zahrnuty 4 prediktory (nezavisle proménné):

- Pohlavi 0 = Zena, 1 = muz

- Vé&k — kardindlni proménna

- Skor ze subskaly ,,Moji rodi¢e maji dlouhodob& harmonicky vztah.*
- Skor ze subskaly ,,Jsem nabozensky zalozeny clovek.

Z nasledujici tabulky ¢.1 je patrné, Ze na§ model je statisticky vyznamny (%*(8) = 263;

p <0,001) a vysvétluje priblizn€ 60,2 % variability v sexudlni nestalosti (R? = 0,602).
Konkrétné ze vSech sledovanych proménnych se statisticky vyznamné ukazaly proménné:
- Partnerské harmonie rodica (p < 0,001, Waldova statistika = 57,18)

- Nébozenska zalozenost (p < 0,001, Waldova statistika = 65,61)

To znamena, Ze u respondentd, kteti vnimaji vztah svych rodict jako harmonicky a u
respondentli nabozensky zalozenych je vyrazné nizsi pravdépodobnost sexudlni nestalosti.
Naopak proménna vék se pohybuje na hranici vyznamnosti (p = 0,071), coZ naznacuje pouze
trend, ale ne zcela prikazny vliv na sexuélni nestalost. Proménna pohlavi (p = 1,000) a
vSechny interakéni efekty nejsou statisticky vyznamné a jejich hodnoty 1? jsou zanedbatelné
nizké, coz znamena, ze tyto proménné ¢i jejich kombinace nijak statisticky vyznamné
neovliviiuji sexudlni nestalost.

Regresni koeficienty:

Vék (B =-0,0368, Exp(B) = 0,964; p = 0,104):

Neni statisticky vyznamnym prediktorem v tomto komplexnim modelu, ale hodnota Exp(B)
naznacuje mirny pokles pravdépodobnosti sexudlni nestalosti s rostoucim vékem (pfiblizné o
3,6 % za kazdy dalsi rok).

Pohlavi (p = 0,1047, Exp(B) =1,110; p = 1,000):
Tato proménné neukdzala vyznamny vliv na zavislou proménnou, koeficient naznacuje pouze
mirnou zménu pravdépodobnosti, ktera neni statisticky prikazna.

Interakce (naboZenska zaloZenost x partnerska harmonie x pohlavi):
Interakéni terminy jsou statisticky nevyznamné, ale samostatné jsou tyto proménné vysoce
relevantni zejména partnerska harmonie rodicli a ndboZenska zaloZenost.
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Tabulka €.1: Vysledky testovani prediktorii logistické regrese

Proménna

Vék

NaboZenskd zaloZenost
Partnerska harmonie rodic¢d
Pohlavi

Néboz. zaloZenost x harmonie rodi¢t

NaboZ. zaloZenost x pohlavi
Harmonie rodi¢u x pohlavi
NaboZ. zaloZenost x harmonie rodi¢

Ukazatel
Chi-square (x?)
Stupné volnosti (df)
Nagelkerkeho R?
LogLikelihood

Waldavy?  df
3,26
65,61
57,18
0

0
0
0
0

x|

Hodnota
263
8
0,602
-87,089

Akaikeho informaéni kritérium (AIC) 192,177
Bayesovo informaéni kritérium (BIC) 225,979

Deviance

Chi-squared/DF

Vék (Waldav x?)

NéboZenska zaloZenost (Walduv x?)

174,177
0,496
3,26
65,61

Partnerska harmonie rodi¢a (Waldivy 57,18

Pohlavi (Walduv x?)
Ilnterakce (Waldav x?)

Dale jsem zkusila dat pouze prediktory jako je partnerskd harmonie rodi¢t a v€k: Model jako
celek je statisticky vyznamny — X*(2) = 205, p < 0.001. Déle model vysvétluje 43,4 %
rozptylu v zavisle proménné. U téch, ktefi vnimaji harmonii rodi¢i je pravdépodobnost
nestalosti az 0 98% mensi. Harmonie rodi¢a (Exp(B) = 0.0197) — Ti, kdo vnimaji harmonii
mezi rodi¢i, maji cca 50% niZzsi §anci na vysokou sexudlni nestalost. S kazdym rokem veéku

0
~0,00

1
1
1
1
1
1
1
1

p
0,071

<0,001
<0,001

1

B R R e

Statistickd vyznamnost
Hraniéni
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

pravdépodobnost sexudlni nestalosti mirné klesa (Exp(B) = 0.96) o cca 3,6 %

Tabulka ¢.2 prediktory harmonicky vztah rodici a vék

Model Results

Model Fit
R? Adj. R? df X2 p
0.434 0.430 2 205 <.001
[4]
Additional indices
Info Model Value Comment
LogLikelihood -133.25
AlC 272.49 Less is better
BIC 283.98 Less is better
Deviance 266.49 Less is better
Residual DF 337

Chi-squared/DF  1.03

Overdispersion indicator

Omnibus tests

X? df P n?
partnerska_harmonie_rodicu  202.02 1 <.001 0.4289
V&K 4.96 1 0.026 0.0105
Parameter Estimates (Coefficients)
Exp(B) 95% Confidence Intervals
Name Effect Estimate SE Exp(B) Lower Upper z p
(Intercept) (Intercept)  0.3935 0.1747 1.4822 1.05253 2.0873 225 0.024
partnerska_harmonie_rodicul 1-0 -3.9284 0.3591 0.0197 0.00973 0.0398 -10.94 <.001
Vék Vék -0.0372 0.0171 0.9635 0.93185 0.9963 -2.18 0.029
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Nasledn¢ mée zajimalo, co se stane, kdyz jsem zkusila dat pouze prediktory vé€k a nabozenska
naklonnost. Ukdzalo se, ze model jako celek je statisticky vyznamny (X?(2) = 66.8, p < 0.001)
a vysvétlil 14,8 % variability zavisle proménné. Nabozensky zalozeni lidé maji nizsi
pravdépodobnost sexudlni nestalosti az 1 91,6 %. VEk v tomto modelu nevysel jako statisticky
vyznamny prediktor (p = 0.243).

Tabulka ¢.3: Prediktory naboZenské zaloZenosti a véku

Model Results

Model Fit
R? Adj. R? df X2 p
0.148 0.143 2 66.8 <.001
[4]
Additional indices
Info Model Value Comment

LogLikelihood -192.42

AIC 390.83 Less is better

BIC 402.19 Less is better

Deviance 384.83 Less is better

Residual DF 323

Chi-squared/DF  1.00 Overdispersion indicator
Omnibus tests

X2 df p n?

Vék 1.39 1 0.238 0.00308

nabozensky_zalozen = 64.06 1 <.001 0.14184
Parameter Estimates (Coefficients)

Exp(B) 95% Confidence Intervals
Name Effect Estimate SE Exp(B) Lower Upper z p

(Intercept) (Intercept) -0.8164 0.1889 0.4420 0.3053 0.640 -4.32 <.001

Vék Vék -0.0155 0.0133 0.9846 0.9592 1.011 -1.17 0.243

nabozensky_zalozen1 1-0 —2.4799 0.3777 0.0838 0.0400 0.176 -6.57 <.001

Pro lepsi ptedstavu jsem vytvortila sloupcovy graf procentualniho zastoupeni sexudalni
nestalosti podle vnimané harmonie vztahu rodicti, kde mizeme vidét, ze nizka sexudlni

nestalost vyrazné Castéji vyskytuje u téch, ktefi zazili harmonické prostiedi rodict.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?2i=518




Graf ¢.1

Sexudlni nestélost dle harmonie vztahu rodi¢d
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Graf ¢.2 nam zndzornuje sexudlni nestalosti dle nabozenské zalozenosti, kdy nendbozensti
jedinci Castéji vykazuji sexudlni nestalost (60,6 %). Nabozensky zalozeni jedinci maji vyrazné

niz§i zastoupeni pouze 11,1 %. Naopak nizkd sexudlni nestalost je u ndbozensky zalozenych
jedincii zastoupena v 88,9 % pripadu.

Graf ¢.2

Sexualni Nestalost Dle Nédbozenské Zalozenosti
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Zavérem je, Ze sexudlni nestalost neni ndhodny jev, ale je vyznamné ovliviiovana
specifickymi psychologicko-socialnimi faktory. Binomicka logistické regrese potvrdila, ze
mezi klicové prediktory patii vnimana harmonie vztahu rodic¢ii a naboZenska zaloZenost.
Oba tyto faktory vykazovaly silny ochranny vliv — respondenti, kteti vnimali vztah svych
rodici jako harmonicky, méli az 50x nizsi pravdépodobnost vysoké sexualni nestalosti,

a naboZensky zaloZeni jedinci vykazovali o vice neZ 90 % nizsi pravdépodobnost tohoto
chovani oproti nenabozenskym.

Dale se ukazalo, Ze s vékem mirn¢ klesa pravdépodobnost sexudlni nestalosti,

pfi¢emz pohlavi samo o sobé nebylo vyznamnym prediktorem, i kdyZ v n¢kterych
modelech interagovalo s harmonii vztahu rodict — u Zen byl ochranny efekt harmonie vztahu
silnéjsi.

Tyto zavéry podporuji teoretické ramce zalozené na modelovani vztahového chovani v
rodiné (Amato & Keith, 1991), jakoz i na roli naboZenskych norem v oblasti sexualniho
chovani (Regnerus, 2007). Zaroven poskytuji praktické implikace pro oblast vychovy,
psychologického poradenstvi a sexudlni edukace.
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