DETERMINANTY NARODNIHO STESTi

Narodni Stésti, Casto oznacované jako subjektivni blahobyt, je komplexnim ukazatelem kvality Zivota
ovlivnénym ekonomickymi, socidlnimi a instituciondlnimi faktory. Vyzkumy ukazuji, Ze Zivotni spokojenost
jednotlivcll zavisi na kombinaci materiadlniho zabezpeceni, sociédlnich vazeb, zdravi a dlvéry v instituce.

Jednim ze zakladnich determinant( $tésti je hruby domaci produkt (HDP) na obyvatele, ktery odrazi
ekonomickou prosperitu a Zivotni standardy (Easterlin, 1974). Socialni podpora je dalSim klicovym faktorem —
jednotlivci s pevnymi mezilidskymi vztahy a moZnosti spolehnout se na druhé vykazuji vy$si miru spokojenosti
(Helliwell et al., 2024). Dllezitym ukazatelem blahobytu je také ofekavana délka zdravého Zivota, ktera
reflektuje kvalitu zdravotni péce a celkovou Zivotni Groven (Diener et al., 2018). Podobné i svoboda
rozhodovani hraje vyznamnou roli — moZnost volby v oblasti vzdélani, povolani ¢i osobniho Zivota podporuje
pocit autonomie a Zivotniho naplnéni (Deci & Ryan, 2000). Mezi dalsi vyznamné faktory patii Stédrost a
prosocialni chovani, které posiluji pocit sounadlezitosti a osobni spokojenosti. Naopak negativni dopad na Stésti
ma vnimani korupce, které snizuje dlveéru v instituce a oslabuje socialni soudrznost (Helliwell et al., 2024).
Narodni stésti tedy zavisi na kombinaci ekonomickych, socialnich a institucionalnich faktora.

Zdrojem dat pro tuto analyzu je World Happiness Report 2024 (Helliwell et al., 2024), ktery poskytuje
komplexni pfehled o vySe zminénych faktorech ovliviiujicich narodni Stésti. Tento kazdorocné publikovany
report vyuziva data z Gallup World Poll, mezindrodnich ekonomickych statistik a dalSich relevantnich zdroja k
hodnoceni subjektivniho blahobytu ve vice nez 150 zemich.

Pro hlubsi analyzu faktor( ovliviiujicich narodni stésti bude pouZita vicenasobna linearni regrese,

ktera umozni kvantifikovat vztah mezi subjektivni Zivotni spokojenosti a vybranymi prediktory, ktera jsou:

e HDP na obyvatele;

e socidlni podpora;

e zdrava délka Zivota;

e svoboda rozhodovani;

e Stédrost; a

e vnimani korupce.

Tato statistickd metoda umozriuje urcit relativni vliv jednotlivych faktor(i na celkové Stésti a
identifikovat, které proménné maji nejvyznamnéjsi prediktivni silu. Vysledky regresni analyzy poskytuji nejen
vhled do individualniho dopadu kazdého faktoru, ale také umoznuji testovat interakce mezi proménnymi a
pfipadné identifikovat nelinedrni vztahy ovliviujici subjektivni blahobyt na narodni Grovni.

Vysledky regresni analyzy jsou znazornény v nasledujici tabulce (Tabulka 1).

Tabulka 1. Souhrnné statistiky regresniho modelu.

Metrika Hodnota
R-squared 0.819
Adj. R-squared 0.811
F-statistic 100.6
p-value <0.000
Df 133

Regresni analyza ukdzala, Ze model vysvétluje 81.9 % variability zavislé proménné, coz je velmi silny
vysledek. Adjustované R?, které zohledfiuje pocet prediktord, dosahuje hodnoty 81.1 %, coZ potvrzuje, ze
model stale vykazuje vysokou prediktivni schopnost i po zohlednéni poctu proménnych. F-statistika je
statisticky vyznamna, coZ naznacuje, Ze model je vyrazné lepsi neZ model bez prediktord. P-hodnota je mensi
nez 0.000, coZ potvrzuje, Ze vysledky jsou statisticky vyznamné.



Tabulka 2. Vysledky vicenasobné linearni regrese

Proménna Koeficient Standardni chyba t(133) p-hodnota
Intercept 1,170 0,207 5,656 0,000
Economy (GDP per Capita) 0,442 0,209 2,115 0,036
Social support 1,438 0,212 6,798 0,000
Healthy life expectancy 1,383 0,494 2,797 0,006
Freedom to make life choices 1,897 0,323 5,871 0,000
Generosity 0,462 0,635 0,728 0,468
Perceptions of corruption 1,007 0,409 2,460 0,015

Z analyzy jednotlivych prediktord vyplyva, Ze pét ze Sesti zkoumanych faktorl ma statisticky vyznamny
vliv na narodni stésti. Nejvyznamnéjsim prediktorem je svoboda rozhodovani o vlastnim Zivoté, ndsledovana
socialni podporou a zdravou délkou Zivota. Vnimani korupce a ekonomika mérena HDP na obyvatele jsou také
statisticky vyznamné, ale s mensim vlivem. Zajimavé je, Ze Stédrost se ukazala jako statisticky nevyznamny
prediktor.

Obrazek 1. Korela¢ni matice prediktor(.
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PFi zkoumani multikolinearity v modelu jsme zjistili, Ze mezi nékterymi prediktory existuje urcita mira
vzajemné korelace, zejména mezi ekonomikou a zdravou délkou Zivota (Obrazek 1). Analyza hodnot VIF
(Variance Inflation Factor) vSak ukazala, Ze Zadna z proménnych nevykazuje kritickou Groven multikolinearity.
Ekonomika (HDP) ma nejvyssi hodnotu, nasledovana zdravou délkou Zivota a socialni podporou, coz vsechno
spada do kategorie mirné multikolinearity. Ostatni prediktory — svoboda rozhodovani, stédrost a vnimani
korupce — maji hodnoty VIF nizsi nez 1.5, coz naznacuje absenci vyznamné multikolinearity. Tyto vysledky
potvrzuji, Ze odhady koeficientli v naSem modelu nejsou vyrazné zkresleny vzijemnymi korelacemi mezi
prediktory.



Jistym omezenim studie je, Ze model nezahrnuje nékteré potencialné dlleZité faktory, jako jsou
kulturni hodnoty, historicky kontext nebo environmentalni podminky. Chybéjici data (3 zdznamy) mohla ovlivnit
vysledky, i kdyzZ jejich dopad je pravdépodobné minimalni vzhledem k velikosti vzorku.

Z praktického hlediska vysledky naznacuji, Ze subjektivni faktory jako svoboda rozhodovani a socidlni
podpora maji na narodni Stésti vétsi vliv nez objektivni ekonomické ukazatele. To ma vyznamné implikace pro
tvlrce politik, ktefi by méli vénovat pozornost nejen ekonomickému ristu, ale také socialnim program(m,
zdravotnictvi a institucim podporujicim osobni svobodu obcan.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=525
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