Predikce studijniho praméru: Vliv prokrastina¢nich
faktor

Teoreticka cast:

Prokrastinace, definovand jako systematické odkladani dilezitych ukold, je spojovana se
zvySenym stresem a niz§i kvalitou uceni, coz miize vést k horSim studijnim vysledkiim
(Steel, 2007; Klingsieck, 2013). Tento negativni dopad se Casto projevuje u studenttl, kteti se
potykaji s nedostateCnou organizaci Casu a zvySenou uzkosti. I pies védomi moznych
Skodlivych nasledki se jedinci casto uchyluji k odklddani, coz ukazuje na slozitost
psychologickych mechanismt ovliviiyjicich jejich chovani. Prokrastinace je obecné definovana
jako dobrovolné odkladani ¢innosti i ptes oekavané negativni disledky (Klingsieck, 2013)

Mladi lidé Casto nemaji dostatecné znalosti v oblasti time managementu, takze je pro né tézké
spravn¢ si rozvrhnout Cas a ucinné se ,,namotivovat* Nedostatek téchto dovednosti vede ke
zvySujici se mife prokrastinace, coz dale komplikuje dosazeni optimalniho studijniho vykonu.
Time management je dovednost, ktera by teoreticky mohla plisobit jako ochranny faktor proti
prokrastinaci (Macan et al., 1990). Pfesto vSak fada studii narézi na rozpor mezi deklarovanym
pouzivanim time managementu a redlnym dopadem na vykony studentl (Grunschel et al.,
2013).

Uceni na posledni chvili a odkladani odevzdani ukold (frekvence zpozdéni zadani) predstavuji
konkrétni projevy prokrastinacniho chovéani (Steel, 2007). Tento jev se Casto projevuje u
studenttl, ktefi systematicky odkladaji spInéni ukoll, coz miZe negativné ovlivnit kvalitu jejich
ptipravy. Pokud studenti dlouhodobé odkladaji plnéni ukolti nebo se ptipravuji az tésné pred
testem, mize to vést k nedostatecné hloubce uceni a zvysovat stres. Nékteti studenti vSak
paradoxn¢ zvladaji i tzv. ,last-minute* ptipravu bez vyrazného zhorSeni zndmek (Rothblum et
al., 1986).

Analyticka Cast:

Prace vychazi z datasetu, ktery lze naleznout na  tomto odkazu:
https://www.kaggle.com/datasets/borannogolder/procrastination-and-academic-performance.
Setfeni se zlastnilo 451 respondentdl z &ehoZ jsem 16 respondentdl z ditvodu neuplnych
informaci vytadila. Setieni je tedy uskuteénéno se 435 respondenty.

Cilem bylo ovéfit, zda prediktory jako frekvence zpozdéni zadani ukoll, deklarované pouzivani
time managementu a uceni se na posledni chvili ovliviiyji studijni primér. K ovéteni vlivu
prediktorti byla pouzita linedrni regresni analyza, kterd se pouziva k modelovani vztahu mezi
dvéma i vice proménnymi a umoznila mi predikovat hodnoty zdvislé proménné na zakladé
hodnoty nezavislych proménnych.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=518
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Operacni definice proménnych

Skolni priamér zde byl zvolen jako zavisle proménna, ktery byl v ptivodnim datasetu
zaznamenan v kategoriich podle intervall: Nizsi nez 2,50
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Pro tcely linearni regresni analyzy jsem pro kazdou kategorii pfiradila sttedni hodnotu
daného intervalu: 2,25
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znamena hor$i primér.
Dale byly zahrnuty tfi prediktory:

Frekvence zpoZdéni odevzdani ukolu: Ordinalni skala 1 = vzdy, 2 = ¢asto, 3 = n¢kdy, 4 =
prilezitostné, 5 = nikdy.
zpozdéni.

Uceni na zkouSku na posledni chvili: Binarni proménna: 0 = ano, 1 = ne.

Pouziti time managemntu: Ordinalni Skala 1 = nikdy, 2 = pfilezitostné, 3 = n€kdy, 4 = Casto,
5 =vzdy.

Z nasledujici tabulky ¢.1 je patrné, ze nd§ model vysvétluje 72,30 % (R? = 0,7303) rozptylu
zavislé proménné, coz je velmi vysoka hodnota. F (375,94) a p-hodnota (p < 0,001) ukazuji, ze
model je jako celek statisticky vysoce vyznamny. Z dalSich udajii 1ze zminit, ze Multiple R =
0,8503 znaci silnou korelaci mezi predikovanymi a skute¢nymi hodnotami, a Adjusted R? =
0,7211 potvrzuje, ze ani po zohlednéni poctu prediktorti se vysvétlena variabilita vyrazné
nesnizuje. Standardni chyba odhadu (0,2373) je pomérné nizkd, coz naznacuje, ze predikce

studijniho priméru dle tohoto modelu vykazuje relativné malou primérnou odchylku.

Tabulka €.1: Miry variace a statistické vyznamnosti modelu

Regression Statistics
Multiple R 0,850321924
R Square 0,723047374
Adjusted R Sc 0,721124092
Standard Err« 0,237286505
Observations 436

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=518



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=518
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=518

V dalSim kroku jsem se zaméfila na to, jak jednotlivé represory ovlivituji primér studentt.
Zjisténo bylo ze, frekvence odevzdavani ukolii pozdé ma nejvétsi efekt na Skolni primér.
Zatimco predchozi ¢ast naznaCovala, ze model jako celek je statisticky vyznamny, nyni se
zamé&fim, jak konkrétni proménné maji podil na zavisle proménnou.

Zpozdéni tkoli se ukdzalo jako statisticky vysoce vyznamny zédporny koeficient naznacuje, Ze
pti kazdém posunu o jednu uroven smérem k ,,nikdy* (vyssi ¢islo) klesne hodnota sledované
zavislé proménné o 0,3143 bodu. NiZze zobrazeny scatterplot znazoriiuje, Ze pfi jiz zminéné
Skale student, co minimalné odevzdal tikoly po terminu mé lepsi primér nez student, co ukoly
odevzdaval opozdéné téméf neustale.

Ptiprava na zkousku na posledni chvili a pouzivani time managementu se ukazalo, Ze jejich p-
hodnoty ptesahuji hranici 0,05, tedy nejsou statisticky vyznamné. Rozdil mezi studenty, ktefi
se ptipravuji na posledni chvili, a témi, kteti tak necini, tedy neni v téchto datech jednozna¢né
prokéazan. deklarované pouzivani time managementu v modelu nehraje statisticky vyznamnou
roli.

Tabulka ¢.2: Mira G¢inku jednotlivych regresori modelu

Coefficients standard Errol tStat P-value
Intercept 4,1957504 0,04370692 95,997385 1,678E-293
recode_frekvence_zpozdeni_ukolu -0,3142566 0,00937352 -33,525992 2,787E-122
recode_priprava_na_zkousku_na_poslednichvili -0,0420819 0,02283836 -1,8425985 0,06607269
recode_pouziti_time_managemntu_ -0,0055038 0,00801057 -0,6870636 0,4924113
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Zavérem lze konstatovat, ze vysledky nasi analyzy ukazuji na vyrazny vliv frekvence zpozdéni
ukoll na studijni primér, zatimco deklarované pouzivani time managementu a piiprava na
zkousku na posledni chvili se neprokéazaly jako statisticky vyznamné prediktory. Ac¢koli je
model jako celek pomérné silny (s vysokym podilem vysvétlené variance), prakticky dopad

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=518
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nékterych proménnych miize byt v redlné situaci omezeny. To naznacuje, ze pro piesnéjsi
porozuméni studijnim vysledklim by bylo vhodné zohlednit i dalsi faktory.
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