Vztah mezi mnozstvim Casu stravenym na telefonu
s ¢asem stravenym na zastavce, pohlavim a vékem.

Teoretické ukotveni:

Tato zprava vychazi z potteby hledani cest k ziskani respondentti pro vyzkumy k diplomovym
pracim vysokogkolskych studentt. Castd metoda, kterou studenti ve svych vyzkumech uzivaji, jsou
dotazniky, jeZ studenti administruji online formou. Jak se ukazuje, na online dotazniky je primérna
mira odpovédi 44,1 % a jako nejucinnéjsi se jevi posilat dotazniky jasn€ definované skuping,
namisto snahy rozsitit dotaznik po co nejveét§sim mnozstvi respondentt (Wu et al., 2022). Moznou
cestou k zvySeni poctu respondentii je ptizplusobit formét online dotazniku, pro jednodusi
vypliiovéani na telefonnich zafizenich. Tento nazor vychazi z prostého faktu, Ze obyvatelé Ceské
republiky stravi denn€ na telefonu ptiblizn€ 2 hodiny a 56 minut (Fabio, D., 2025). Dospivajici
dokonce v priméru na telefonu stravi az 4 hodiny a 11 minut (BlahoSova et al., 2023). Tento ¢as
travi lidé rizné, od vyfizovani pracovnich emaili, po sledovani socidlnich siti (Deng et al., 2019).

Tyto informace lze vyuzit ke zlepSeni strategii Sifeni dotaznikli. Vyuzijeme-li faktu, ze lidé travi
nezanedbatelné mnozstvi ¢asu na telefonu, bude pro nas ptinosné zajistit, aby se k dotazniku dostali
na mistech, kde s velkou pravdépodobnosti na telefonu budou. Dotazniky tedy mohou byt sdileny
prostiednictvim QR codu. Ten muzeme vytisknout a vystavit na misté, kde bude velka
pravdépodobnost vyskytu nasi cilové skupiny, a také bude vétsi Sance, Ze budou na telefonu a kod
naskenuji a dotazniky vyplni. Pfikladem takového mista miiZze byt tramvajova zastavka, kde si
Casto ¢ekajici lidé¢ krati ¢as pomoci telefonu.

Pravé moznost uziti zastavek k Sifeni dotaznikti nds vede k jadru této zpravy. Nasim cilem bylo
zjistit, co predpovida Cas straveny na telefonu pii ¢ekdni na zastavce. Pomoci pozorovani byly
zjiStény zékladni charakteristiky lidi ¢ekajici na zastavce a prozkoumat jejich vliv na dobu
stravenou na telefonu. Pfinos moznych zjisténi vhniméame v moznosti identifikace skupiny lidi, jez
travi vice ¢asu na telefonu, a tedy by teoreticky s vétsi pravdépodobnosti vyplnili dotaznik.

Priabéh ziskavani dat a jejich analyzy:

Data byla ziskana s povolenim z vyzkumu, ktery provedli studentky 2. ro¢niku bakalatrského studia
psychologie z Ostravské univerzity v ramci nepublikované prezentace do pfedmétu Statistika 1
(Ptenosilova, Uhliarova, Macurova, Vavrusova, 2025). V ramci vyzkumu probéhlo nékolik
pozorovani na né€kolika Ostravskych tramvajovych zastdvkach. V ramci pozorovani byly
zjistovany nasledujici hodnoty: vék, pohlavi, doba stravena na zastavce a doba strdvena na
telefonu. Soubor byl tvoien 67 lidmi, 32 muzi a 35 Zenami. VEk respondentii se pohyboval od 10
do 70 let. V€k je znam pouze piiblizny, proto byl soubor rozttidén do skupin respondentd, jez mohli
byt podobného véku, naptiklad skupina 10 az 20 let, 20 az 30 let atd. Zastoupeni ve skupinéch je



veelku rovnomérné. Ve skupinach bylo nejméné 9 lidi a maximalné 13, skupiny se mezi sebou
v poctu lidi 1i§ily maximalnég o 3 lidi.

Ke zjisténi, jak vek, pohlavi a doba stravena na zastavce predpovidaji dobu stravenou na telefonu,
byla vyuzita linedrni regrese. Jednd se o statisticky model, jez vyuziva skupiny spojitych a
kategorialnich regresort k popisu chovani zavislé proménné. V naSem vyzkumu jsme jako

zavislou proménou tedy definovali Cas straveny na telefonu. Zbylé proménné, pohlavi, vék a Cas
straveny na zastavce jsou regresory.

Vysledky

Ukazatelem kvality naSeho modelu je koeficient determinace (R2), ktery uvadi, kolik procent
rozptylu bylo mozné nasim modelem vysvétlit. Tento model je schopen vysvétlit pouze 43,5 %
rozptylu, coz je dle naSeho nazoru nedostatecné, jedna se ale o statisticky vyznamny vysledek viz
Tabulka 1. Zaroven vysledek Durbin-Watsonova testu hovoti v prospéch validity naseho modelu
viz Tabulka 2.

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

Overall Model Test

Model R R®  AdjustedR® F dfl df2 P

1 0.660  0.435 0.398 116 3 45  <.001

Tabulka 2: Durbin-Watson Test for Autocorrelation

Autocorrelation  DW Statistic P

-0.242 2.45 0.126

Tento model prokazal statisticky vyznamné regresni vahy (koeficient b) u 2 ze 3 regresord,
vysledky uvadi Tabulka 3. NejniZsi p hodnoty dosahly regresory vék (Graf 1) a ¢as straveny (Graf
2) na zastavce. Hodnota regresniho koeficientu véku vypovida o tom, Ze ¢im je ¢lovek starsi, tim
méné Casu stravi na telefonu, konkrétné je kazdé zvyseni véku o 1 rok spojeno s prumérnym
snizenim ¢asu na telefonu o 1.595 sekundy. Naptiklad pokud je mezi dvéma lidmi na zastavce
vékovy rozdil 5 let, tak star§i osoba bude travitne telefonu v priméru o 7,9 sekundy mén¢, nez ta
mladsi. Regresivni koeficient Casu straveného na zastavce zase tika, Ze kazda sekunda stravend na
zastavce je spojena s prumérnym zvySenim Casu na telefonu o 0.429 sekund. V praxi to znamena,
ze pokud né€kdo stravi na zastavce 10 sekund, o¢ekava se, Ze stravi na telefonu o0 4.29 sekundy vice
(10 sekund * 0.429). Model tedy ukazuje, ze s delSim Casem strdvenym na zastavce, ¢as na telefonu
stoupa.

Tabulka 3: Regresni vahy a statisticka vyznamnost jednotlivych regresori

Predictor Estimate SE t p Stand. Estimate
Intercept 33.759  35.4842 0.951 0.346
Vék -1.595 0.5900 -2.703 0.010 -0.3089
Pohlavi 4276  22.8067 0.188 0.852 0.0211

Cas na zastavce 0.429 0.0931 4.606 <.001 0.5256




Zavér

Tento statisticky vyznamny model je schopen vysvétlit 46,5 % rozptylu ¢asu stradveného na telefonu
pfi ¢ekani na zastavce. Je tedy nutné piredpokladat, ze ¢as straveny na telefonu souvisi nejen s nami
zkoumanymi proménnymi, ale 1 s dal§imi, jako je zplisob traveni ¢asu na telefonu atd... Tato
zjisténi poukazuji na nutnost dal§iho zkoumani faktort, které hraji roli v délce Casu, jez ¢lovék na
zastavce na telefonu stravi. Idealni by bylo se zamétit na adolescenty a mladé dospélé a rovnou

vyzkousSet, zda maji vétsi tendenci vyplnit online dotaznik, pokud by byl na zastdvkach umistén
letacek s QR kodem.

Slabou strankou modelu je, ze data byla ziskand pozorovanim, a je tedy mozna urcita chybovost
pii zatazovani do spravnych vékovych skupin. Krome pozorovani by tedy bylo mozné v budoucnu
dale naptiklad vyuZit aplikace, jeZ ¢as na telefonu monitoruji, poptipadé se respondentli pfimo
doptat na vek.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips://dostal vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=516.
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Graf 1: Vztah ¢asu straveného na telefonu a véku

Scatterplot of Cas straveny na telefonu against Vék
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Graf 2: Vztah Casu straveném na telefonu s ¢asem stravenym na zastavce
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