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Uvod a teorie

Tato zprava vychazi z vysledkd namétenych v ramci moji diplomové prace (DP) (Anonym,
2025). Z toho divodu necituji piesné znéni, aby byla zachovana anonymita.

Nesporova & Hamplova (2014) ve své studii zjistily, e rodi¢e v Ceské republice jsou po
dosazeni veku 32 let spokojenéjsi se svym zivotem nez jejich bezdétni vrstevnici. Na rozdil od
postkomunistickych zemi a jizni Evropy, kde rodic¢e vykazuji niz8§i miru zivotni spokojenosti
ve srovnani s bezdétnymi jedinci, v severozapadni Evropé je trend opacny — rodice zde byvaji
StastnéjSi. Nejvyrazn€js$i pozitivni vztah mezi rodicovstvim a spokojenosti lze nalézt ve
Svédsku, Rakousku a Finsku, zatimco nejnegativnéjsi souvislosti byly zaznamenany v
Bulharsku, Litvé, Rumunsku, LotySsku a Recku.

Rozdily se objevuji i v otdzce genderu. Zatimco v evropskych zemich se matetstvi poji s nizsi
zivotni spokojenosti ve srovnadni s otcovstvim, pozitivni vliv rodi¢ovstvi na spokojenost byl
vyraznéj$i u muzl nez u Zen. Zvlast' ohrozenou skupinou jsou rodie samozivitelé, jejichz

spokojenost byla vyznamné nizsi oproti rodicim Zzijicim s partnerem, coz potvrzuje dalsi studie
ukazujici, Ze osaméli rodiCe patti k nejzraniteln€j$im skupinam populace.

Zivotni spokojenost Zen na matetské a rodi¢ovské dovolené je ¢astym tématem zavéreénych
praci (Kovatova, 2012; Tvarogova, 2011). Kaspiikova (2008) se této problematice vénovala na
vzorku 71 Zen a zjistila, Ze nejvetsi spokojenost pocitovaly v oblasti vztahu se svymi détmi,
zatimco nejméné byly spokojené s financni situaci. Jeji vyzkum rovnéz ukazal, Ze s rostoucim
poctem déti klesala spokojenost Zen v oblasti volného ¢asu, manzelstvi i celkového Zivota, coz
autorka vysvétluje menSim mnozstvim ¢asu vénovaného sobé samé.

Podobné Faltusova (2017) zjistila, Zze matky na rodi¢ovské dovolené ve Zlinském kraji, jejichz
déti byly mladsi ¢ty let, vaimaly jako nejvétsi negativni faktory finanéni problémy a nedostatek
volného Casu. Z psychologického hlediska Casto bojovaly s vyCerpanim, inavou a stresem.
Presto vétSina zen hodnotila toto obdobi pozitivné a byla spokojena se svym sebevédomim,
vzhledem, zdravim i ¢aste¢n¢ s podporou ze strany partnera a rodiny.

Data a jejich analyza

Za ucelem ovéteni vyse uvedenych hypotéz byla pouzita data ziskana v rdmci dotaznikového
Setfeni. V ramci této zpravy bylo zpracovano 30 otazek, pouze Cast z celého dotazniku vlastni
konstrukce, ktery byl pouzit pro sbér dat na DP. Otazky, které jsou uvedeny nize, se zamétovaly
na spokojenost respondenta — rodice, v riznych oblastech jeho Zivota.

Celkem bylo do analyz zahrnuto 400 respondentli, z toho bylo 53 mizu a 347 zen. Vék
respondentt se pohyboval od 22 do 50 let. Respondenti byli rodi¢i nejméné jednoho ditéte ve
véku 3-11 let. Nejvyse méli 5 déti.

Datovou matici tvofily ordindlni proménné. Moznosti odpovédi na otdzky byly predem
stanoveny na: zcela souhlasim, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim, zcela nesouhlasim a zcela
zlepsuje, spiSe zlepsuje, spiSe nezlepsuje, zcela nezlepSuje. V prvnim kroku zpracovani doslo
k ptekodovani celého datového souboru. Jednotlivym odpovédim byly piifazeny kody 1 az 4



podle urovné odpovédi (zcela souhlasim/zcela zlepSuje - 4, spiSe souhlasim/spiSe zlepSuje - 3,
spise nesouhlasim/spiSe nezlepSuje - 2, zcela nesouhlasim/zcela nezlepsuje — 1).

Pro analyzu dat byla pouZzita metoda hlavnich komponent. Analyzy byly provadény v programu
Statistica.

Otazky, na které jednotlivy respondenti odpovidali:

. Jsem spokojend/y se vztahem, ktery mam s détmi.

. Kdyz myslim na tGspéchy svych déti, jsem spokojena/y.

. Kdyz myslim na to, kolik radosti mam ze svych déti, jsem spokojena/y.

. Kdyz myslim na namahu a vydaje, které mé mé déti staly, jsem spokojend/y.
. S vlivem, jaky mam na své déti, jsem spokojend/y.

. Jsem spokojend/y s tim, jak déti berou moji vychovu.

. Jsem spokojena/y s nasimi spoleénymi aktivitami s détmi.

. Jsem spokojen/a s mym vzhledem/télem.
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. Jsem spokojen/a s moji dusevni kondici.
. Jsem spokojen/a s dusevni kondici mych déti.

_—
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. Jsem spokojen/a s dusevni kondici mé/ho partnera/ky.

—_
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. S mym télesnym zdravotnim stavem a s moji obranyschopnosti proti nemoci jsem spokojen/a.

—_—
W

. S t€lesnym zdravotnim stavem mych déti a s obranyschopnosti proti nemoci mych déti jsem spokojen/a.

_.
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. S t€lesnym zdravotnim stavem mé/ho partnera/Ky a s jeho/jeji obranyschopnosti proti nemoci jsem spokojen/a.

—_—
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. S tim co délam ("zaméstnani" uvedeno v otazce 5) jsem celkové spokojen/a.

—_
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. S tim co déla mij/moje partner/ka ("zaméstnani") jsem celkové spokojen/a.

—
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. S moji finan¢ni situaci jsem spokojen/a.

—_—
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. S finanéni situaci moji rodiny jsem spokojen/a.

—_
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. S moznostmi, které mohu vzhledem k finan¢ni situaci nabidnout své roding, jsem spokojen/a.
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. Jsem spokojen/a s vyuzitim mého volného ¢asu.
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. S mnozstvim mého volného ¢asu jsem spokojen/a.

N
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. V manzZelstvi/partnerstvi jsem spokojen/a.

N
W

. Jsem spokojen/a s mym sexudlnim zivotem.

)
~

. Jsem spokojen/a sam/sama se sebou.
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. Jsem spokojen/a se vztahy s moji ptivodni rodinou (s mymi rodici, sourozenci).

[N}
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. Jsem spokojen/a se vztahy s rodinou manzela/ky / partnera/ky (s jeho/jejimi rodici, sourozenci).

[\
3

. Jsem spokojen/a s pratelskymi vztahy.

[\
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. Jsem spokojen/a s mym spolecenskym Zivotem.

N
\O

. Rodi¢ovstvi ma na moji celkovou Zivotni spokojenost velky vliv.

W
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. Rodi¢ovstvi moji zivotni spokojenost ...

Vysledky

Na zaklad¢ sutinového grafu (viz obr. 1) byly stanoveny 3 faktory. Na zakladé velikosti
faktorovych zatézi pro jednotlivé otazky, které ukazuje tabulka 1, byly tii vyextrahované
faktory pojmenovany tako:

Faktor 1: Spokojenost se sebou;
Faktor 2: Spokojenost s détmi a rodi¢ovstvim;

Faktor 3: Spokojenost s partnerem a $irsi rodinou.
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Obr. 1 Graf'viastnich cisel pro urceni poctu extrahovanych faktori

Pro urceni, resp. pojmenovani extrahovanych faktord, byly vypocteny pro jednotlivé otazky
faktorové zatéze (viz tab. 1) s rotaci faktorti ,,Varimax normalizovany*. Pomoci podminéného
formatovani byly vybarveny nizsi a vyssi hodnoty. Pro jednotlivé otazky byly vypocteny i
komunality proménnych (kolik procent variability odpovédi na danou otazku je vysvétleno
zvolenymi faktory).

Tab. 1 Faktorove zateéze (rotace: Varimax normalizovany)

Otévzka Faktor | Faktor | Faktor Komunalita | Otazka &. Faktor | Faktor | Faktor Komunalita
C. 1 2 3 1 2 3

1 0,19 068| 0,16 53% | 16 0,21| 0,09| 045 26%
2 013]| 059 017 39% | 17 | 08 o006 0,09 69%
3 002| 069 0,15 50% | 18 0,73 009| 0,14 56%
4 019| 059| 0,11 40% | 19 0,75 0,16| 0,08 60%
5 0,22 | 0,70 0,04 54% | 20 063| 020 0,20 47%
6 020| 065| 0,05 47% | 21 054| 015| 0,18 35%
7 0,29 0,50 0,14 36% | 22 0,12 0,15 0,70 52%
8 047| 0,10| 0,28 31% | 23 0,13| 0,07| 0,65 45%
9 0,48 0,29 0,43 49% | 24 0,52 0,19 0,34 42%
10 0,08| 050| 0,38 40% | 25 001| 017| 0,39 18%
11 0,21 0,01 074 59% | 26 015| 0,0| 0,49 27%
12 0,27 0,12 0,45 29% | 27 0,22 0,22 0,48 32%
13 03| 020| 0,35 18% | 28 049| 0,09| 0,39 39%
14 0,10| 0,05| 0,59 36% | 29 013| 045| 0,05 22%
15 050| 023| 0,14 33% | 30 0,26| 047| 0,23 34%

Vykl. Rozp. | 4,32| 3,94| 392

Prp.celk 14% 13% 13%
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S ohledem na vysi hodnot komunalit vypoctenych pro jednotlivé otazky, lze konstatovat, ze u
vSech otazek je vysvétleno dostatecné mnozstvi variability. Jak tab. 1 dale uvadi, vSechny tfi
faktory vysvétluji téméft stejné mnozstvi variability, faktor 1: 14 %, faktor 2: 13 % a faktor 3:
13%. Vsechny tfi faktory pak celkové vysvétluji 41 % variability.

V poslednim kroku analyzy bylo vypocitano kazdému jedinci (respondentu) faktorové skore
(z-skor) pomoci vyjadienych koeficientt faktorového skore (viz tab. 2). Timto bylo nasledné
mozné zjistit u jednotlivych respondenti, jaka je u nich mira jednotlivych definovanych druht
spokojenosti. V tab. 3. jsou pro ndzornost (z divodu celkového vysokého rozsahu poctu
dotazovanych respondentii - 400) uvedena vypocétena faktorova skoére pro prvnich 20
respondentt. V tab. 3 jsou dale uvedeny dalsi charakteristiky danych respondentt (pohlavi a
pocet déti).

Tab. 2 Koeficienty faktorového skore (rotace: Varimax normalizovany)

Otazka | Faktor | Faktor | Faktor | Otazka | Faktor | Faktor | Faktor
& 1 2 3 ¢ 1 2 3
1 0,026 | 0,202 -0,036 | 16 0,005 | -0,037 | 0,135
2 0132 | 0200 002717 [ 0275 -0,070| -0,102
3 0,086 | 0,221 -0,013] 18 0,230 | -0,054 | -0,072
4 0,006 | 0,174 | -0,049 | 19 0,239 | -0,027 | 0,103
5 0,002 | 0,216 -0,088 | 20 0,172 | -0,014 | -0,041
6 0,000 | 0,201 | -0,080 | 21 0,150 | -0,019 | -0,032
7 0,032 | 0,131 -0,043] 22 0,085 | -0,031 | 0,241
8 0,115 | -0,042 | 0,025 |23 0,064 | -0,054 | 0,227
9 0,074 | 0,009 | 0,063 | 24 0,111 | -0,018| 0,081
10 0,081 | 0,127 0,085 25 0,076 | 0,020 | 0,134
11 -0,046 | -0,091 | 0,256 | 26 0,036 | -0,028 | 0,159
12 0,015 | -0,032 | 0,120 | 27 0,019 | 0,005 | 0,130
13 0,030 | 0,022 0,096 | 28 0,103 | -0,055 | 0,065
14 0,065 | -0,051 | 0,211 | 29 0,007 | 0,137 | -0,045
15 0,134 | 0,017 | -0,048 | 30 0,009 | 0114| 0,001




Tab. 3 Faktorova skore vybranych 20 respondentu (rotace: Varimax normalizovany)

Respondent | Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Pohlavi
1 -0,23456 | -0,41187 -0,04153 | Muz
2 0,64418 0,41871 1,54710 | Zena
3 1,11879 | -0,66874 -1,01457 | Zena
4 0,28408 0,25030 -0,28257 | Zena
5 -0,30907 0,56128 -0,18172 | Zena
6 0,74259 1,14401 0,21718 | Zena
7 0,58936 | -3,38022 1,01067 | Zena
8 -0,19493 | -1,22756 0,47143 | Zena
9 -0,59524 | -0,77920 0,75412 | Zena
10 0,51809 0,83216 0,54631 | Zena
11 -0,93340 | -0,98473 0,38492 | Zena
12 -0,21181 0,41685 -0,55995 | Zena
13 0,78972 1,64559 -1,63934 | Zena
14 1,21885 1,03402 0,63944 | Muz
15 -0,43409 | -0,59142 -0,13972 | Muz
16 0,42738 | -0,45434 -0,12852 | Muz
17 -0,29243 | -1,21508 -0,82426 | Muz
18 0,18254 0,31970 0,74993 | Zena
19 -0,05730 0,64680 -3,36493 | Zena
20 0,70549 | -1,58011 -0,66743 | Zena

Pomoci krabicovych grafti bylo mozné graficky zvyraznit, jak se lisi spokojenost mtzu od
spokojenosti zen ve vyextrahovanych faktorech (viz obr. 2).
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Obr. 2 Krabicovy graf spokojenosti muzii a Zen vyjadreny ve tiech faktorech

Vysvétlivky: bod = priimeér, krabice = primér+SmCh; Svorka = Primér+0,95 Int. spolehl.



Zavér

Metoda hlavnich komponent ukazala, ze pouzité otazky dotazniku kategorizuji spokojenost do
tii oblasti: spokojenost se sebou, spokojenost s détmi a rodicovstvim a spokojenost s partnerem
a $irsi rodinou. Pomoci vypocteného faktorové skore (z-skor) u kazdého jedince bylo zjisténo,
jaka je u nich mira jednotlivych definovanych druhti spokojenosti. V navaznosti na vysledky
této analyzy bylo pfi pouziti krabicového grafu zjiSténo, Ze muzi jsou nadprimérné spokojené;jsi
se sebou a s partnerskych zivotem, ptip. Sirsi rodinou, vice nez Zeny, které¢ vykazuji u téchto
druhti spokojenosti podprimérné hodnoty. Naopak muzi jsou méné spokojenéjsi s détmi nez
zeny.
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