SHLUKOVA ANALYZA — SPOKOJENOST SE VZHLEDEM VLASTNIHO OBLICEJE

Uvod

Vzhled obliceje ovliviiuje sebepojeti a spokojenost jedince. Vyzkumy ukazuji, Ze vnimani
vlastniho vzhledu ovliviiuji nejen biologické faktory, ale i socidlni normy a medialni vlivy
(Fialova, 2013).Socidlni aspekty tvare, jako jsou stereotypy a ocekavani spojena

s atraktivitou, mohou mit vliv na sebepfijeti i socidlni interakce ( Rubesovd, 2009). Medialni
obrazy a idealy krasy pak mohou vést ke srovnavani a ovliviiovat sebevédomi jednotlivc(i
(Fialovd, 2010).

Tato studie vyuZiva shlukovou analyzu k identifikaci skupin respondent( na zakladé jejich
spokojenosti se vzhledem obliceje. Cilem je zjistit, jaké faktory toto vnimani ovliviiuji a jak Ize
ziskané poznatky vyuZit v oblasti psychologie vzhledu ¢i marketingovych strategii
zamérenych na sebepfijeti a image.

Metodologie

Vzorek a data — vyzkumu se Ucastnilo 514 respondentl. Vyzkumu se zucastnilo 398 Zen (76,8
%) a 119 muza (23,2 %). Dotaznik byl administrovan online a obsahoval 24 polozek
rozdélenych do ¢tyr subskal hodnoticich spokojenost se svym vzhledem, vliv spole¢nosti,
duleZitost vzhledu a zdjem o Upravy.!

Analytické metody — byly pouzity dvé metody shlukové analyzy:

1. Hierarchicka shlukova analyza ( Wardova metoda) — urcovala optimalni pocet shlukd.
2. Metoda K-praméru — rozdélila respondenty do tfi skupin

e Sebevédomi jedinci (vysoka spokojenost)

e Neutralni/mirné kriti¢ti jedinci

e Sebekriticti jedinci (nizka spokojenost, vyssi vliv spole¢nosti)

Reliabilita a validita — $kdla vykazovala vysokou vnitini konzistenci ( Cronbachovo a =0,88).
Validita byla potvrzena faktorovou analyzou.

Hierarchicka shlukova analyza vzhledu obliceje

! Data byla ziskdna z projektu #298 Spokojenost se vzhledem vlastniho obli¢eje (Eliska Dokoupilova, Michaela
Ftackova, Marie Karbanova, Adéla Siskova & Anna Starkova, 2024.)



Pro uréeni optimalniho poctu klastrli byla pouZita hierarchicka shlukova analyza, konkrétné
Wardova metoda. Tato metoda minimalizuje soucet kvadratickych odchylek pfi kazdém
slu¢ovani shlukd, ¢imz zajistuje vznik homogennich skupin s vysokou vnitini konzistenci.

Stromovy graf hiearchické shlukové analyzy
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Graf 1. hierarchické shlukové analyzy

Vysledkem této analyzy je dendrogram (viz Graf 1), ktery vizualizuje proces seskupovani
jednotlivych pripadl do shluk(. Na vertikalni ose jsou zobrazeny jednotlivé pripady
(respondenti) a jejich postupné spojovani do vétsich skupin. Horizontdlni osa predstavuje
vzddalenost (miru rozdilnosti), pti které k tomuto spojovani dochazi.

Z dendrogramu lze odhadnout vhodny pocet klastrd. Jednou z moznosti by bylo rozdéleni
dat do dvou hlavnich shluk, coz by poskytlo Sirsi, obecnéjsi rozliSeni mezi skupinami. Tato
volba by vSak mohla vést ke ztraté podrobnéjsich rozdili mezi respondenty s riznymi
pfistupy ke svému vzhledu.

Detailnéjsi interpretaci umoznuje rozdéleni do tfi skupin, které [épe zachycuji nuance mezi
respondenty. Toto rfeseni poskytuje presnéjsi vhled do struktury dat a umoznuje identifikaci
skupin na zakladé faktoru, jako je spokojenost se vzhledem obliceje, vliv spolecnosti na jeho
vnimani, dlleZitost vzhledu pro respondenta a zdjem o jeho Upravu.
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Metoda K-pruméru




Metoda K-prlmeérl byla pouZita k rozdéleni dat do tfi skupin na zakladé podobnosti
odpovédi respondent(. Pocet shluk(l byl pfedem stanoven na tfi. Vychozi centroidy byly
nahodné zvoleny a iterativné upravovany, dokud se jejich pozice neustalily. Vysledkem jsou
stabilni shluky, které vykazuji rozdilné vzorce odpovédi ve vztahu k jednotlivym subskalam.
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Graf 2. shlukovd analyza
Barevné linie reprezentuji tfi rizné profily respondent(:

o Skupina modra (1)- Sebevédomi jedinci spokojeni se svym vzhledem
e Respondenti vtomto shluku vykazuji nejvyssi skére na vsech
subskalach, coz naznacuje pozitivni vnimani vlastniho oblic¢eje a nizky
vliv vnéjsich faktorl na jejich sebehodnoceni.

o Skupina ¢ervena (2)— Neutralni nebo mirné kriticti jedinci

e Tato skupina dosahuje primérnych hodnot ve vsech subskalach, coz
ukazuje na vyvazeny postoj k vlastnimu vzhledu — nejsou ani vyrazné
spokojeni, ani nespokojeni.

o Skupina zelena (3)— Sebekriticti a nejisti jedinci
e Skupina s nejniz§im skére na vSech subskalach, coz svédc¢i o vysoké
mife sebekritiky a negativniho vnimani vlastniho obliceje. Tito
respondenti mohou byt vice ovlivnéni spolec¢enskymi standardy krasy

a mit nizsi sebevédomi.

Zaveéer

Shlukova analyza jasné odhalila existenci tfi odliSnych skupin respondentl s riznym
pristupem ke svému vzhledu. Prvni skupinu pfedstavuji sebevédomi jedinci, ktefi jsou
spokojeni se svym vzhledem, zatimco druha skupina zahrnuje osoby s neutralnim postojem.



Treti skupina je tvorena jedinci se zvysenou sebekritikou a nizsSim sebevédomim, u nichz
vyznamnou roli sehrdvaji spolec¢enské normy krdsy. Tato shlukova analyza umoziuje
identifikovat odliSné skupiny respondentl na zakladé jejich vnimani vlastniho obliceje, to
muze byt uzite¢né napfriklad v oblasti psychologie vzhledu ¢i marketingovych strategii
zamérenych na sebepfijeti a image. Ziskané vysledky tak pfindseji cenné poznatky, které
mohou pfispét k lepSimu porozuméni faktorlim ovliviiujicim sebevnimani a poskytnout
podklady pro dalsi vyzkum i praktické aplikace.
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