Rozdily ve vyuZzivani bezpecnostnich mechanismi BDSM

dle prislusnosti ke komunité

Praktikovani BDSM je spojeno se sounalezitosti ke komunité. BDSM komunity se stavaji
prostorem, kde se praktikujici mohou vzdé¢lavat o tom, jak bezpecné vstupovat do hry, kdy ji
opustit, jak vnimat své vlastni limity a limity ostatnich. Vzdé€lavani v komunitdch probiha
prostiednictvim workshopt, prednaSek a diskusi. Na téma souhlasu v BDSM lze najit i

praktické pfirucky pro laiky (Weiss, 2015).

Graham el. al. (2016) vymezily poskytovani vzdélavani, mentoringu, podpory a
fyzického a psychického bezpeci v BDSM komunitach jako funkéni zdroj. Etiketa vyjednavani
a souhlasu je pfedavana jako hodnota noveé pfichozim. Chovéni, které se neslucuje
s bezpeCnymi hodnotami, je komunitou kritizovano az sankciovdno napi. vyloucenim

problémového Clena z komunity Holt (2016).

Vyzkumny soubor!, na kterém byla provadéna analyza dat, je tvofen 203 praktikujicimi
BDSM. Datova matice obsahuje tidaje ziskané od cisgender Zen (89,7 %), transgender Zen (6,4
%) a nebinarnich osob (3,9 %). Primérny vk celého souboru je 28,6 se smérodatnou odchylkou

8.

Pro ucely prace byla vyuzita data z bakalatské prace Pouto a pouta: Souvislost vztahové
vazby s bezpecnostnimi aspekty BDSM (Haluzova, 2024). Inventat konstruovany za ucelem
bakalaiské prace — Vyjednavani a souhlas v BDSM (VS) obsahuje 21 polozek. Byl ovéfen
pomoci konfirmatorni faktorové analyzy, ktera identifikovala 3 faktory — souhlas, stopka a

vyjednavani.

Data byla analyzovéna pomoci metody vice rozmérné analyzy rozptylu (MANOVA).
Diky tomuto nastroji chceme zkoumat vliv jedné kategorialni nezavislé proménné na tii zavislé

proménné soucasné. Diky MANOVA chceme zachytit vztahy nasledujicich proménnych.

e Zavislé proménné — hrubé skory jednotlivych subskal dotazniku Vyjednavani a souhlas

v BDSM (VS);

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=507



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=507
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=507

o Vyjednavani = vysoky skor znaci jedincovu schopnost dbat na vyjednani limit
hry ptfed samotnou hrou, nepiekracovani hranic a vyjadfovani vlastnich potieb
a hranic ve hte.

o Souhlas = vysoky skor odrazi schopnost souhlas poucené¢ davat i pfijimat
v ramci BDSM hry

o Stopka = vysoky skor vyjadiuje miru obav s uzivanim stopky cili s verbalnim
ukonceni souhlasu ve hie

e Kategoricka nezavisld proménnd — pfislusnost k BDSM komunité. Identifikace

s ptislusnosti k BDSM komunité - 1 €1 praktikujici bez ptislusnosti ke komunité - 2.

K posouzeni celkového vlivu nezavislé proménné na vice zavislych proménnych byl
vyuzit Wilkstiv lambda test. Ten hodnoti podil nevysvétlené variability vzhledem k celkové
variabilité¢ a umoznuje urcit, zda kombinace zavislych proménnych vykazuje mezi skupinami
statisticky vyznamné rozdily. Vysledna hodnota Wilksovy lambdy se déle transformuje na F-

statistiku. Vysledné hodnoty testu jsou prezentovany v tabulce 1.

Tabulka 1: Wilksuv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F  p hodnota 1’

PtisluSnost 0,961 2,697 0,047 0,039

Efekt proménné Prislusnost na soubor zavislych proménnych byl statisticky vyznamny,
coz naznacuje rozdily mezi skupinami v kombinaci sledovanych vystupt. Efekt byl nicmén¢
maly, jak ukazuje hodnota ¢astecného eta kvadratu. To znamena, ze vysledek vysvétluje pouze

3,9 % rozptylu.

Pro porovnani dvou skupin napfi¢ tfemi zavislymi proménnymi byl pouzit Hotellingiiv
T test, ktery je vhodny pro detekci multivariacnich rozdilti mezi dvéma skupinami. Predstavuje
také rozsifeni t-testu pro vice zavislych proménnych, ¢imz umoziuje posoudit rozdily ve dvou

skupinéch najednou.

Vysledky ukazaly, Ze rozdil mezi skupinami byl statisticky vyznamny — kombinace
proménnych souhlas, stopka a vyjednavani se mezi skupinami liSi. Tabulka 3 ukazuje, Ze se

uzivani bezpecnostnich mechanismi v BDSM lisi dle pfislusnosti ke komunité.



Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu

Hottelingovo T 2 Testova statistika F (3,199) p hodnota
8,17317 2,6973 0,04703

v

Tabulka 3 jiz poskytuje podrobnéjsi informace. Osoby z BDSM komunity maji
vyznamné vysSi skére nez osoby mimo komunitu v proménné vyjednavani. V proménné
souhlas opét vyse skérovaly praktikujici, které se identifikuji jako soucast komunity. V posledni

proménné stopka nebyl nalezen vyznamny rozdil — ptistup ke stopce se mezi skupinami nelisi.

Tabulka 3: Rozdily v uzivani bezpecnostnich mechanismu (VS) dle prislusnosti ke komunité

Proménné M (1) M (2) t p SD (1) SD(2) F P

Vyjednavani 5,16 4,63 -2,70 0,01 1,24 1,29 1,08 0,70
Souhlas 5,73 5,38 -2,39 0,02 0,93 0,99 1,15 0,51
Stopka 2,91 3,06 0,72 0,47 1,29 1,27 1,04 0,90

Vysledky Wilksovy lambdy potvrdily rozdily mezi skupinami jako vyznamné, ackoli
spoCitana efektova velikost byla nizkd. NaSe vysledky jsou v souladu s teoretickym ramcem,
ktery ptedpoklada vétsi citlivost a vzdélanost ohledné vyuzivani bezpecnostnich zasad BDSM
praktikujicimi, ktefi jsou =zaroven pfislusSnici BDSM komunity. Nejvétsi rozdil od
praktikujicich, ktefi neciti prislusnost ke komunité byl nalezen u proménnych vyjednavani a
souhlas. Komunitni pfisluSnost muze mit pozitivni dopad na kvalitu bezpecnostnich

mechanismi v rdmci BDSM.
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