PREDIKTORY A SOUVISLOSTI ZVYSENE HLADINY CHOLESTEROLU'

Poznani toho, co ovliviiuje riziko zvySené¢ho cholesterolu, ndm mize pomoci v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni (Biochemicky ustav LF MU, 2024). Pokud vime, Ze urcité
postoje nebo veék vyrazné zvysuji pravdépodobnost vyskytu vysokého cholesterolu, mizeme

tato zjiSténi vyuzit v rdmeci cilené osvéty a vefejného zdravi.

Pro ucely této zpravy byla provedena analyza dat z vyzkumu zaméfené¢ho na postoje lidi ke
zdravému zivotnimu stylu a jejich vztah k vyskytu zvySeného cholesterolu. Data byla
zpracovana pomoci logistické regrese, ktera umoznuje odhad pravdépodobnosti vyskytu
binarniho jevu (napf. zvySeny cholesterol: ano/ne) na zdkladé kategorialnich nebo spojitych
prediktori. Data byla sesbirdni v ramci medicinsko-socialniho vyzkumu QUALITAS
(Hamplova, 2024), jehoz cilem je studovat vliv Zivotniho stylu na riizné aspekty rozvoje
civilizaCnich chorob. Pro nasi analyzu jsme si vybrali pouze n¢kolik proménnych, u kterych

jsme ptredpokladali souvislost s vysokou hladinou cholesterolu.

Zavisla proménna

Zda ma respondent zvySeny cholesterol (ano = 1, ne = 0).

Nezavislé proménné

e V¢ék respondenta
e Nakolik jsou pro vés dilezité nasledujici véci? (Likertova Skéla 1 — velmi dilezité, 5 -
zcela nedulezité)
o Byt v dobré télesné kondici.
o Mit hezkou postavu.
o Dodrzovat zaklady zdravé vyzivy.
o Vyhybat se skodlivym vlivim.
e Jak casto ve Vasi domdcnosti vatite tepla jidla (jidla z polotovari nepocitejte)? (Kazdy

den, Téméer kazdy den, Jen o vikendu, Nepravidelné, Nikdy)

! Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=506



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=506

e Jak casto se vénujete pohybovym aktivitdm se zvySenou frekvenci tepu (v€etné chlize,
tézké fyzické prace) po dobu min. 30 minut? (Dennég, Nékolikrat tydnég, Jednou za tyden,
N¢kolikrat za mésic, Jedenkrat za mésic nebo méné Casto, Viibec)

e Pohlavi (Zena, Muz)

e Jak casto jite ryby nebo vyrobky z ryb? (Minimaln¢ 2krat tydné, Jednou tydné,

Nékolikrat za mésic, Jedenkrat mésicné, Méné¢ Casto, Nikdy)
Zpracovani dat a vysledky

Pro potieby logistické regrese byly z dat odstranény neuplné zaznamy. Po vycisténi dat jsme

pracovali s odpovéd'mi od celkem 1026 respondentli. VSechny kategoridlni proménné byly

vvvvvv

Vypocet probéhl v programu Statistica, pficemz vysledky jsou uvedeny v Tabulce 1.

Prediktory Odhad Odds Waldova p hodnota
Ratio statistika
Veék 0,04 1,04 57,69 0,00
Nakolik jsou pro vas Byt v dobré télesné kondici. 0,26 1,30 4,40 0,04
daleZité nasledujici Mit hezkou postavu. -0,11 0,89 1,37 0,24
véci? DodrZovat zasady zdravé vyzivy.  -0,04 0,96 0,14 0,71
Vyhybat se $kodlivym vliviim. 0,13 1,14 1,52 0,22
Jak casto ve Vasi témér kazdy den 0,03 1,03 0,00 0,98
domacnosti vafite tepla  kazdy den 0,03 1,03 0,00 0,98
jidla (jidlaz polotovarll  pepravidelné -0,17 0,85 0,02 0,89
nepocitejte)? jen o vikendu 0,30 1,35 0,07 0,80
Jak €asto se vénujete denné -1,07 0,34 9,18 0,00
pohybovym aktivitam nékolikrat tydné -0,55 0,58 2,83 0,09
se zvySenou frekvenci viibec -0,49 0,61 1,43 0,23
tepu (vEetné chize, nékolikrat z mésic 0,92 040 4,43 0,04
tezke fyzicke prace) po oo 0 yden 038 0,68 1,15 0,28
dobu min. 30 minut?
Pohlavi muz 0,16 1,18 0,93 0,33
Jak Casto jite ryby nebo  jedenkrat mésicné 0,07 1,07 0,03 0,85
vyrobky z ryb? jednou tydné 0,03 1,03 0,01 0,93
nékolikrat za mésic -0,12 0,89 0,12 0,73
méné ¢asto -0,04 0,96 0,01 0,91
nikdy -0,02 0,98 0,00 0,97

Tabulka 1



Pomoci dalSiho statistického testu jsme ziskali hodnoty Likelihood type testu 3, které nam
tikaji, jaké polozky souvisi se zvySenou hladinou cholesterolu. Vysledku jsou v Tabulce a tikaji

nam, ze pouze u 3 polozek byla objevena souvislost s hladinou cholesterolu.

Prediktory

Stupné Chci p

volnosti kvadrat hodnota
Byt v dobré télesné kondici. 1 4,33 0,03
Veék 1 62,98 0,00
Mit hezkou postavu. 1 1,38 0,23
DodrZovat zasady zdravé vyZivy. 1 0,14 0,70
Vyhybat se Skodlivym vlivam. 1 1,52 0,21
Jak Casto ve Vasi domacnosti vafite tepla jidla (jidla z 4 2,34 0,67

polotovar( nepodcitejte)?

Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam se zvySenou 5 13,24 0,02

frekvenci tepu (v€etné chuze, tézké fyzické prace) po dobu

min. 30 minut?

Pohlavi 1 0,92 0,33

Jak &asto jite ryby nebo vyrobky z ryb? 5 0,73 0,98
Tabulka 2

Interpretace vysledki

VEk je nejsilngj$im a statisticky nejvyznamnéj$im prediktorem — s kazdym rokem Zivota roste
pravdépodobnost vyskytu zvyseného cholesterolu. Postoj ,,byt v dobré télesné kondici“ je
statisticky vyznamnym prediktorem — ¢im méné¢ dulezité je pro ¢lovéka byt v kondici, tim vyssi
pravdépodobnost zvySeného cholesterolu. Dale miizeme také fici, Ze kazdodenni pohyb snizuje
riziko vysokého cholesterolu. Dalsi prediktory nevysly jako statisticky vyznamné, coz mize
byt zplisobeno nizkou variabilitou odpovédi, nepfesnymi formulacemi nebo skutecnym mensim

vlivem.

Diskuze a zavér

Vysledky analyzy ukazuji na jasnou souvislost mezi vékem, postojem ke kondici a vyskytem
zvyseného cholesterolu. Mezi limity tohoto vyzkumu patii subjektivni hodnoceni respondentti,
ktefi se mohli snazit uvadet socialné zddouci odpoveédi. Také nam chybi skutecné hodnoty
hladiny cholesterolu. Nékteré odpovédi byly podreprezentované, coz mohlo oslabit statistickou

silu modelu pro tyto polozky.
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