Vztah mezi proZivanim stresu a uZivanim pripravkt na uklidnéni béhem
zkouskového obdobi

1. Uvod a teoretické ukotveni

Zkouskové obdobi predstavuje pro vysokoskolské studenty obdobi zvySeného psychického i
fyzického zatizeni, které Casto doprovazi stres, tizkost ¢i poruchy spanku. V odborné
literature je stres vniman jako prirozena, ale pti dlouhodobém ptlisobeni také potencialné
Skodliva reakce organismu na zatéZové situace (Selye, 1975). Podle Segerstroma a Millera
(2004) vede prozivani stresu ke zméndm v kognitivnim, emo¢nim i somatickém fungovani.

V reakci na zvySenou miru stresu studenti ¢asto hledaji zptsoby, jak zatéz zvladat. Vedle
zdravych copingovych strategii se uchyluji i k uzivani pripravkl na uklidnéni - at' uz ve
formé bylinnych ¢ajli, dopliki stravy, nebo medikace. V této souvislosti nas zajimalo, zda
1ze pravdépodobnost uZivani téchto pripravka statisticky predpovédét na zakladé miry
prozivani stresu mérené specifickym dotaznikem.

V této analyze jsme vyuzili logistickou regresi jako nastroj pro modelovani vztahu mezi
skorem stresu a pravdépodobnosti uzivani pripravki na uklidnéni.

2. Metodologie

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili studenti vysokych Skol, ktefi anonymné vyplnili online dotaznik
zaméreny na stres ve zkouskovém obdobi. Po ociSténi o chybéjici hodnoty tvotilo finalni
vzorek pro tuto analyzu 360 respondentti. Tito jedinci odpovidali jak na skalu stresovych
projevi, tak na doplnujici otazku ohledné uzivani pripravkl na uklidnéni.

Méreni proménnych

Nezavisla proménna:

Pro tcely analyzy bylo spocteno sumarni skére z 11 poloZek zamérenych na psychické a
fyzické projevy stresu. Kazda polozka byla hodnocena ¢tyrbodovou Likertovou skalou (1 =
nesouhlasim az 4 = souhlasim). Celkové skére se tak mohlo pohybovat od 11 do 44 bodd.

Zavisla proménna:

Na zakladé volné textové odpovédi respondenta na otazku, zda béhem zkouskového obdobi
uzival néjaké piipravky na uklidnéni, byla vytvorena binarni proménna. Za uzivatele byli
oznaceni ti, jejichZz odpovéd’ obsahovala vyrazy jako ,ano", ,¢aj“, ,Jéky“ nebo ,bylinné".



3. Vysledky testovani

Model logistické regrese

Logisticka regrese ukazala, Ze skoére prozivani stresu je statisticky vyznamnym prediktorem
uzivani pripravki na uklidnéni (x?(1) = 40,5; p < 0,001). Model mél sti‘edné silnou predikéni
hodnotu (pseudo R? = 0,10), coZ naznacuje, Ze vyssi skére stresu zvySuje pravdépodobnost
uzivani téchto pripravka.

Proménna B SE vA p-hodnota 95% CI
Konstanta -5.09 0.73 -6.97 <0.001 -6.51;-3.66
Skére stresu | 0.13 0.02 5.69 <0.001 0.08;0.17

Interpretace: S kazdym dal$im bodem ve skdre stresu roste pravdépodobnost uzivani
pripravki na uklidnéni priblizné o 13,6 %. Jinymi slovy, ¢im vy$si miru stresu student

vevs

Obr. 1: Predikovana pravdépodobnost uzivani pripravki v zavislosti na skore stresu.

Logisticka regrese: Pravdépodobnost uzivani pripravka
v zavislosti na skore stresu
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4. Doplnéni modelu logistické regrese

ROC analyza

Jako doplnéni k vysledkiim logistické regrese byla provedena ROC analyza, ktera umoznuje
posoudit predik¢ni vykon modelu. ROC krivka znazornuje vztah mezi citlivosti (true
positive rate) a specifitou (1 - false positive rate). Plocha pod krivkou (AUC) dosahla
hodnoty 0.72, coZ znaci, Ze skore stresu ma solidni schopnost rozlisit studenty, ktef{ uzivaji
pripravky na uklidnéni, od téch, ktefi je neuZzivaji.



ROC krivka pro model logistické regrese
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Obr. 2: ROC krivka logistického modelu pro predpovéd uzivani pripravkl na uklidnéni.

Predikovana pravdépodobnost podle skére stresu

Nasledujici tabulka znazornuje, jak se méni predikovana pravdépodobnost uzivani
pripravki na uklidnéni v zavislosti na vysi skore stresu. Vyplyva z ni, Ze s rostoucim skore
vyrazné roste i pravdépodobnost uzivani téchto prostiedki.

Skoére stresu Predikovand pravdépodobnost uZzivani
11 0.02
12 0.03
13 0.03
14 0.04
15 0.04
16 0.05
17 0.05
18 0.06
19 0.07
20 0.07
21 0.08
22 0.09
23 0.10
24 0.12




25 0.13
26 0.15
27 0.16
28 0.18
29 0.20
30 0.22
31 0.24
32 0.27
33 0.30
34 0.32
35 0.35
36 0.38
37 0.41
38 0.44
39 0.47
40 0.51
41 0.54
42 0.57
43 0.60
44 0.63

4. Zavérecné shrnuti

Vysledky analyzy potvrzuji hypotézu, Ze mezi mirou prozivani stresu a uzivanim pripravka
na uklidnéni existuje statisticky vyznamny vztah. Tento poznatek je dilezity nejen z
vyzkumného hlediska, ale ma i praktické implikace. Studenti s vy$§im skdre stresu mohou
byt cilovou skupinou pro preventivni programy a podptirna opattenti, jako je nabidka
psychologické podpory, workshopti o zvladani stresu nebo kampani zamérenych na zdravé
copingové strategie.

Budouci vyzkum by mohl tento vztah dale rozsirit napt. o analyzu typu uzivanych pripravk
nebo miru subjektivniho efektu, ktery studenti pocituji po jejich uziti. Doporucujeme také
zahrnout kvalitativni slozku vyzkumu, ktera by osvétlila diivody a motivace pro vybér dané
strategie zvladani stresu.



