Vicenasobna linearni regrese akademického vykonu studentii
Uvod

Vysledky studenttl jsou dany souhrou mnoha faktorti, mezi néz patii jak studijni navyky, tak zivotni styl.
Vyzkumy ukazuji, ze kvalita a efektivita Casu straveného studiem, stejné jako dostateny spanek, jsou
klicové pro udrzeni optimalni kognitivni funkce a dosazeni dobrych vysledkti. Napiiklad Plant et al.
(2005) argumentuji, Ze nejen samotnd doba stravena ucenim, ale predevSim zpusob, jakym studenti
studuji, vyznamné ovliviiuje jejich akademicky uspéch. Podobné Curcio et al. (2006) poukazuji na
negativni dopady nedostatku spanku, ktery snizuje schopnost uéeni a celkovy vykon. Také Trockel et al.
(2000) zjistili, ze spankové vzorce a dalsi zdravotné zaméfené navyky studentti vyznamné koreluji s
jejich studijnimi vysledky.

Na zacatek je dilezité zminit, Ze data, z nichz tato analyza vychazi byla vytvofena uméle a nejedna se o
vysledky skutecné studie. Zdrojem dat byla védecka knihovna kaggle.com. Cilem této fiktivni studie
bylo zjistit, do jaké miry lze pfedpovédét vykonnost studentli pomoci tfi faktorti: pfedchozich vysledku,
poctu hodin stravenych studiem a primérné doby spanku. Vykonnost studentt, vyjadiena koeficientem
V, se pohybovala v intervalu od 10 do 100. Pro modelovani vztahu mezi proménnymi byla vyuzita

vicenasobna linearni regrese.
Metoda

Regresni model byl specifikovan nasledujici rovnici:
V=p4:A + pp-B + fc-C+ po,

e [a az PBc jsou regresni koeficienty udadvajici zménu vykonnosti V pfi jednotkové zméné
odpovidajici proménné za predpokladu, Ze ostatni proménné ziistanou beze zmény,

e A reprezentuje ptedchozi vysledky studentd,

e B je pocet hodin vénovanych studiu,

e C udéva primérnou dobu spanku,

e [} je hodnota pocatku neboli interceptu.

Model byl odhadnut na zékladé¢ 10 000 z&dznamu. Pro posouzeni kvality modelu byl vyhodnocen
koeficient determinance (R?), koeficient mnohonésobné korelace (R), F-test a statistickd vyznamnost

jednotlivych regresorti pomoci Waldovy statistiky.
Vysledky

Model dosahl velmi vysoké kvality, coz potvrzuji nasledujici statistické ukazatele. Koeficient
determinance R? dosahl hodnoty 0,9876, coz znamen4, ze model vysvétluje ptiblizné 98,76 % variability
vykonnosti studentl. Velmi vysoka hodnota koeficientu mnohonasobné korelace R = 0,9938 poukazuje

na silnou souvislost mezi predpoveédi modelu a skute¢nymi hodnotami zavislé proménné.

Data a dalSiinformace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=502.
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Testova statistika F(3,996) = 266461 s p-hodnotou < 0,0000 potvrzuje, Ze alespon jeden z regresort
vyznamné piispiva k vysvétleni variability vykonového indexu. Nizka smérodatna odchylka predikce
(2,135) ukazuje na vysokou piesnost modelu. Vsechny tii proménné se ukazaly byt jako statisticky

vyznamné. Nize uvedena tabulka shrnuje vysledky modelu.

Nestandardizovany Standardizovany Waldova
Proménné . . o p-hodnota
koeficient 3 koeficient §* statistika
A 1,019 0,920 827,3 0,00
B 2,857 0,385 346,4 0,00
C 0,478 0,042 37,9 0,00

V tomto modelu vychazi pocatek na hodnotu -32,915. Jeho interpretace tak muize byt na prvni pohled
prekvapiva. Je vSak dilezité si uvédomit, ze pocatek udava teoretickou hodnotu zavislé proménné v
pfipadé, Ze vSechny prediktory nabyvaji nulovych hodnot. V kontextu této studie by to znamenalo
situaci, kdy student nema zadné predchozi vysledky, netravi zadny Cas studiem a viibec nespi, coz je
samoziejmé nerealny scénai. Pocatek je nutné vnimat jako hodnotu, ktera kalibruje model, a pomaha
posunout predikce do realného rozsahu hodnot. Vysledna rovnice predikujici vykonnost studentli ma

tedy nésledujici tvar:
V=1019-A+2857B+0,478-C-32915.
Diskuse a zavér

Vicenasobna linedrni regrese naznacuje, ze kombinace pfedchozich vysledkd, poctu hodin studia a
praimérné doby spanku velmi presné piedpovidd vykonnost studentti. Vysoka hodnota R? (98,76 %)
ukazuje, ze téméft veskera variabilita je vysvétlena témito tfemi proménnymi. Hodnota testové statistiky
F a p-hodnota potvrzuji, Ze model je statisticky vyznamny. Smérodatnd odchylka predikce je takée

pomérné nizka, coz sved¢i o presnosti modelu.

Jednoznacné nejvetsi vliv maji predchozi vysledky jejichz standardizovany koeficient mél hodnotu
0,920, coz z této promeénné deéla klicovy prediktor. Druhym nejsilngj$im prediktorem se ukazala byt
doba studia. Jeji standardizovany koeficient dosahl hodnoty 0,385. Z vysledkt plyne, ze kazda hodina
studia zvySuje vykonost o 2,857 bodu. Spanek ma4 sice statisticky vyznamny, ale relativné zanedbatelny

vliv (standardizovany koeficient 0,042). Hodina spanku pfindsi nartst o 0,478 bodu.

Model vicendsobné linearni regrese tedy ukazal, ze pfedchozi skére a pocet hodin stravenych studiem
jsou silnymi prediktory akademického vykonu, zatimco primérmy pocet hodin spanku ma mensi, avSak
statisticky vyznamny vliv. Celkové model vysvétluje témet 99 % variability vykonového indexu, coz z

néj ¢ini velmi robustni nastroj pro pfedpovéd’ akademického uspéchu na zaklad€ zvolenych faktori.

Data a dalSiinformace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=502.
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