Vliv délky spanku a stravovacich navyku na depresi u studentu

K rozvoji deprese u studentli piispiva mnoho faktort, mezi néz se fadi zejména Zivotni styl.
Mezi rizikové faktory se fadi zejména délka spanku a stravovaci navyky (Mofatteh, 2020).
Nedostatecny spanek je vaznym rizikovym prediktorem deprese (Fasokun et al., 2025; Dinis

& Braganga, 2018).

Podobné i stravovaci navyky mohou mit vyrazny vliv narozvoj deprese, kdy zdrava a vyvazena
strava snizuje riziko depresivnich ptiznaki, a naopak nezdrava strava s vysokym podilem
nasycenych tukii je spojovana s vysSim rizikem rozvoje deprese (Selvarajet al., 2022;

Calcaterra et al., 2024).

Cilem této prace je urcit, zda tyto faktory maji vliv nax depresi a zaroven zjistit, jaka je
optimalni délka spanku a idedlni stravovaci navyky pfi soucasném piihlédnuti k véku, pohlavi,

suicidalnim mySlenkdm a rodinné psychiatrické zatézi.
Data a vyzkumny soubor

Data byla ziskana zvoln¢ dostupného internetového zdroje v databazi dataseti Kaggle
z datasetu s ndzvem Student Depression Dataset — Analyzing Mental Health Trends and
Predictors Among Students. Z pivodniho datasetu bylo vyfazeno 31 participantl, ktefi na

rozdil od zbytku souboru nebyli studenti.

Data mapuji rizné faktory souvisejici s depresi u 27 870 studenti z riznych mést v Indii.
V souboru byly zastoupeni zeny (44%) a muzi (56%) ve véku od 18 do 59 let (pramér 25,8;
SD 4,9). V analyze byly pouzity pouze tyto proménné:

Zavislé promeénné:

- Deprese: oznaceni, zda ma ¢i nemd dany jedinec depresi. Jedni¢kou bylo

kédovéano ano, ma depresi, nulou Ze nema.
Regresory:

- Délka spanku rozd€lena do 5 kategorii: ,,mén¢ nez 5 hodin®, ,,5-6 hodin®,
,»7-8 hodin®, ,,vice nez 8 hodin®, ,,jiné*.)
- Stravovaci navyky rozdélené na 4 kategorie: ,,nezdravé®, , klasické®, ,,zdravé®,

,,ostatni‘.



Kovariaty !

- Vék.

- Pohlavi.

- Suicidalni mySlenky: odpovéd’ na otazku ,,M¢I jsi nékdy suicidalni mySlenky*
S moznostmi ano, ne.

- Rodinna zatéz: rodinna historie psychiatrickych onemocnéni s moznostmi ano,

ne.

Statistickd analyza dat byla provedena v programu Statistica (TIBCO Statistica 14) a to
metodou binarni logistické regrese, nebot’ zavisla proménna deprese ma pouze dvé moznosti,

bud’ ma nebo nema depresi. Vysledky analyzy zobrazuje tabulka 1.

Tabulka 1 Vysledky logisticke regrese

odhad odds spodni horni Waldova

parametru ratio CI CI stat. p hodnota

délka 7-8 hodin (ref.)
spanku 5-6 hodin 0.08 097 0.89  1.06 0.39 0.530
vice nez 8 hodin -0.19 0.75 068 081 2.15 0.143
méné nez 5 hodin 0.38 131 121 142 8.88 0.003
jiné -0.38 062 018 207 0.58 0.445

stravovaci Klasické (ref.)
navyky zdravé -0.49 0.65 0.60  0.70 8.26 0.004
nezdravé 0.58 1.88 1.76 2.02 11.80 <0.001
ostatni -0.04 1.01 027 377 0.01 0.934

Doba spanku je vyznamnym prediktorem deprese (Wald.stat=174.61, p=<0.001)
a na zaklad¢ analyzy lze fici, Ze studenti, kteti spi méné neZ 5 hodin maji o 31% vySsi
pravdépodobnost deprese nez studenti, kteti spi 7-8 hodin denn¢ (OR = 1.31). Na obrazku 1,
ktery ukazuje, jak se pravdépodobnost méni v zavislosti na délce spanku, je dobte videt, ze ¢im

kratsi dobu studenti spi, tim se vystavuji vétSimu riziku deprese.

" Kovariaty jsou regresory pfimo nesouvisejici s hypotézou, které vak vysvétluji ¢ast rozptylu zavislé proménné
a zvySuji presnost vysledki):



Obrazek 1 Predikované hodnoty deprese v zavislosti na délce spanku

Predikované hodnoty deprese v zavislosti na délce spanku
Wald X*(4)=174.61, p=<0.001, 95.00% CI
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Stravovaci navyky mayji také vyznamny vliv na rozZvoj deprese
(Wald.stat = 782.09, p = <0.001). Studenti, ktefi se stravuji zdravé maji o 35 % nizsi
pravdépodobnost deprese (OR = 0.65) nez studenti, ktefi se stravuji klasicky. Naopak nezdravé
stravovani zvysuje riziko vzniku deprese témét 2krat (OR = 1.88) oproti klasickému (ani
nezdravému ani vylozen¢ zdravému) stravovani. Na obrazku 2 je tento vliv stravovacich

navyka také dobfte viditelny.
Obrazek 2 Predikované hodnoty deprese v zavislosti na stravovacich navycich

Predikované hodnoty deprese v zavislosti na stravovacich navycich
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Na zavér jen kratce zminim, ze kovariaty pouzité v analyze méli vSechny vysoce signifikantni
vliv na vysledky (p hodnota vSech byla mensi nez 0.001) kromé¢ pohlavi, které se ukazalo jako
faktor, ktery nehraje vyznamnou roli. Naptiklad vyskyt suiciddlnich myslenek zvySuje

pravdépodobnost deprese vice jak 12krat (OR = 12.63).
Kvalita modelu

Kvalita modelu byla ovéfena pomoci Nagelkerkeho R? které dosahuje hodnoty 0,43, coz
znamena, ze proménné zahrnuté v modelu vysvétluji pfiblizné 43 % variability ve vyskytu

deprese. Model mé tedy dobrou prediktivni silu pfestoZe je mozny prostor na zlepSeni.
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Dataset pouzity v této praci je dohledatelny na adrese https:/www.kaggle.com/datasets/

hopesb/student-depression-dataset/data




