Jak vék a pohlavi ovliviuji zavislost na poslechu hudby

1. Uvod

Hudba hraje ve spole¢nosti dllezitou roli jiz po staleti a pro mnohé z nas pfedstavuje neoddélitelnou
soucast kazdodenniho Zivota. Poslech hudby mize plnit celou fadu rozmanitych funkci — od regulace
emoci, pfes relaxaci, az po vyjadfeni vlastni identity (Schafer et al., 2013). V nékterych pfipadech vSak
mUzZe dochéazet k nadmérnému poslechu, ktery lze povaZzovat za formu zavislosti. PfestoZe tato zavislost
zatim neni oficialné uznavana, nékteré vyzkumy ukazuji, Ze nadmérna konzumace hudby mizZe souviset s
nepfiznivymi dopady na psychickeé zdravi a socialni fungovani, pfic¢emz autofi doporucuji dalsi vyzkum této
problematiky (Herrero, Rodriguez & Torres, 2010).

Pfi zkoumani faktord, které mohou ovliviiovat rozvoj zavislosti na poslechu hudby, se jako zajimavé
proménné jevi vék a pohlavi. Mladsi jedinci byvaji vice ohrozeni vznikem zavislostniho chovani vzhledem
ke zvySené potfebé stimulace, zatimco u Zen byla opakované prokazana silnéjsSi emocni reakce na hudbu,
kterda maze pfispivat k jejimu ¢asté&j$imu a intenzivnéj$imu poslechu (Griffiths, 2005; Schafer et al., 2013).

Cilem této analyzy bylo zjistit, zda existuje vztah mezi vékem a pohlavim respondentl a mirou jejich
zavislosti na poslechu hudby. Sou¢asné byla ovéfovana i moznost, Ze vék ovliviiuje vztah mezi pohlavim a
mirou této zavislosti.
Hypotézy:

e H1: Se zvySujicim se vékem klesa mira zavislosti na poslechu hudby.

e H2:Zeny vykazuji vy$§i miru zavislosti na poslechu hudby nez muzi.

e H3:Interakce mezi vékem a pohlavim bude mit vliv na miru zavislosti na poslechu hudby.

2. Metodologie

Vyzkumny soubor

Analyza vychazi z dat seshiranych v ramci cvi¢eni pfedmeétu Psychometrika 1. Pouzit byl ,,/nventaF
zavislosti na poslechu hudby* (Michaela Bolckova, Jifi Novak, Adéla Martinikova, Simona Kostohryzova,
Pavlina Pychova), ktery obsahoval 20 poloZek. Dotaznik vyplnilo 407 respondentt. Vysledné skore tvofi
§kéalu v rozmezi 20 az 100 bodu, pficemz vy$8i hodnota odpovida vy$si mife zavislosti na poslechu hudby.

Statistické modely
Byl pouzit linearni regresni model se zavislou proménnou HS a nezavislymi proménnymi vék, pohlavi a
jejich interakci. Analyza byla provedena v softwaru SPSS.

3. Vysledky

V rdmci vicenasobné linearni regrese byla plivodné testovana predikce miry zavislosti na poslechu hudby
(HS) pomoci proménnych vék a pohlavi. Prvni model vS§ak vykazal znamky zvySené multikolinearity,
zejména mezi pohlavim a interakéni proménnou (vék x pohlavi), coz bylo indikovano vysokymi hodnotami
VIF pfesahujicimi doporucenou hranici.

Z tohoto dlvodu byl vék centrovan na jeho pridmérnou hodnotu a nasledné byla vytvorena interakéni
proménna (vék_center x pohlavi). Tento postup vedl ke sniZzeni hodnot VIF a zvySeni stability modelu.

Vysledny model byl statisticky vyznamny, F = 14,988; p < 0,001, a vysvétloval pfiblizné 10 % variability
zavislosti na poslechu hudby (R* = 0,100).

Tabulka €. 1: Shoda regresniho modelu

Model R R? Adjusted R? F p

] 0,317 0,100 0,094 14,988 0,000

Data a dalsiinformace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/statd?i=494


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=494

Vysledky regresnich koeficientt

Vék se ukazal jako signifikantni prediktor miry zavislosti na poslechu hudby (B = -0,368; B =-0,285; p <
0,001), coz naznacuje, Ze se zvySujicim se vékem dochazi k poklesu skére HS. Proménna pohlavi rovnéz
vykazala statisticky vyznamny efekt (B =-4,217; f =-1,105; p = 0,030), pficemz muzi dosahovali niz§iho
skére zavislosti nez zeny. Spojity vliv véku a pohlavi se v ramci modelu neukazal jako statisticky vyznamny
(p=0,977).

Tabulka €. 2: Regresni koeficienty

B SE B t p
58,026 0,862 67,301 0,000
-0,368 0,070 -0,285 -5,232 0,000
-4,217 1,936 -0,105 -2,178 0,030
0,004 0,146 0,002 0,029 0,977

Diagnostika kolinearity

Po provedeni centrovani véku doslo k vyraznému snizeni hodnot VIF pro prediktory pohlavi a interakce vék
x pohlavi, pficemz Zadna z hodnot VIF nepfekrogila hranici 2 (VIF pohlavi = 1,050; VIF interakce = 1,364).
To znadi, ze nebyla detekovana zavazna multikolinearita.

Tabulka €. 3: Diagnostika kolinearity

Tolerance VIF

vek _center 0,753 1,329
pohlavi 0,952 1,050
vek_center_po 0,733 1,364

Graf 1: Vztah mezi vékem a mirou zavislosti na poslechu hudby rozdéleny podle pohlavi. Graf ukazuje, Ze s pfibyvajicim vékem
dochazi ke snizovani miry zavislosti u muz i Zen, pfiCemz Zeny vykazuji vy$§i hodnoty napfi¢ vékovymi kategoriemi.
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Data a dalsiinformace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/statd?i=494


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=494

Zavér

Vysledky regresni analyzy potvrdily, Ze vék i pohlavi maji samostatny vliv na miru zavislosti na poslechu
hudby. S pfibyvajicim vékem se zavislost snizuje, pficemz Zeny vykazuji vy$Si miru zavislosti nez muzi.
Naopak interakéni efekt mezi vékem a pohlavim nebyl statisticky vyznamny, coz znamena, ze vliv véku na
zavislost je u obou pohlavi podobny.

Hypotézy H1 a H2 byly potvrzeny, zatimco H3 potvrzena nebyla.

Centrovani véku ptispélo ke sniZzeni multikolinearity a zvySilo stabilitu vysledkd modelu. Celkové model
vysvétlil pfiblizné 10 % variability v zavislosti na poslechu hudby.
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