VZTAH NARODNOSTI A BMI INDEXU K VNIMANE
ATRAKTIVITE

V oblasti evolucni psychologie je znaéné diskutovan vztah mezi vnimanou atraktivitou a
viditelnymi znaky pohlavniho dimorfismu. Fiala a kol. (2021) ve své studii zkoumali vzajemnou relaci
atraktivity a pohlavni typicnosti. Jako podnétovy material slouZily fotografie lidskych obli¢ejl s rdzné
silné vyjadfenymi znaky pohlavniho dimorfismu. Nezavisli posuzovatelé hodnotili atraktivitu osob
opac¢ného pohlavi. Vyzkumny soubor tvofilo 5 narodnosti. Studie se zt&astnili Cesi, Kolumbijci,
Kamerunci, Turci a {ranci. Vyzkum potvrdil, Ze feminita pozitivné koreluje s posuzovanou atraktivitou
u Zen v ramci vSech ndrodnosti. Vyssi ukazatele maskulinity u muzd Ize s vy$Simi hodnotami vnimané

atraktivity spojovat pouze v ramci Ceské a kolumbijské populace.

le prokazano, Ze krom samotnych znakl pohlavniho dimorfismu souvisi svnimanou
atraktivitou také hodnota BMI indexu, ktera je odlisné vnimana rlznymi narodnostmi. Na vybérovém
souboru sestdvajicim z 10 750 respondentl bylo zjisténo, Ze osoby na fotografiich s vysokym BMI
indexem (>25) jsou hodnoceny jako neatraktivni 71 % Zen a 86 % muzl. Podobné osoby s nizkymi
hodnotami BMI (<18,5) jsou povaZovany za nepfitazlivé stejnym procentem Zen a 76 % muzl (Conley
& McCabe, 2011). Snizené hodnoceni atraktivity u osob s vyssim BMI indexem bylo prokazano napfic
rGznymi etniky (Richmond, Austin, Walls & Subramanian, 2012). Na druhé strané studie Furnhama,
Moutafi a Bagumy (2002) prokazala urcité odchylky v populaci Ugandand, ktefi preferuji Zeny s vys$sim
nez prmérnym BMI. DulezZitost vyssiho BMI indexu byla prokazana u rady pfirodnich narodd, véetné

Tsimanu obyvajicich amazonsky prales (Sorokowski, Koscinski, Sorokowska & Huanca, 2014).

Po upravé dat ze studie Fialy a kol. (2021) doslo ke stanoveni vybérového souboru Citajiciho
622 respondenttl. Zredukovana data tak tvofi Kamerunci (32,2 %), Kolumbijci (22,2 %), Cesi (16,1 %) a
Turci (29,6 %).! V souboru je vyvazené zastoupeni Zen (49,7 %) a muzl (50,3 %).2 Na zékladé poznatk(
vySe zminénych studii se nabizi moZnost prozkoumat vztah mezi vnimanou atraktivitou, BMI indexem
a narodnosti. Konkrétné jde o to zjistit, jak se projevuji zmény atraktivity v souvislosti s kolisanim
hodnot BMI indexu a narodnosti posuzovatele. Pro prozkoumani daného vztahu lze vyuzit vSeobecny

linearni model.

Zavisla proménna:

e Jde o vnimanou atraktivitu osoby na fotografii posouzenou hodnotitelem. Odpovédi jsou uvadény

jako hodnoty v intervalu [1, 7].

! {ransti respondenti byli vyfazeni z diivodu chybéjicich hodnot BMI indexu.
2 Data jsou dostupna na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=49.
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Regresory:
o Uvedené hodnoty BMI indexu osob na fotografiich, které predstavuji spojity regresor. Nejvyssi
e Narodnost posuzovatelli reprezentuje kategoridlni regresor sestavajici ze 4 skupin

(Kamerunci, Kolumbijci, Cesi, Turci).

Kovariaty:
e Do modelu lze zahrnout vék, jakoZto spojity regresor vysvétlujici ¢ast rozptylu zavislé
proménné.
e Pohlavi predstavuje kategorialni regresor.

Za spolehlivy ukazatel kvality stanoveného modelu lze povaZovat koeficient determinace (R?).
Poskytuje informaci o tom, kolik procent rozptylu zavislé proménné dany model vysvétluje. R%q;
zndazornuje korigovanou hodnotu koeficientu determinace pfi pouZiti vétsiho mnozZstvi regresord. Za
test statistické vyznamnosti lze v daném pripadé zvolit Fisherovu F statistiku. Vysledné hodnoty

shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Ukazatel kvality modelu

R? R2ap). F p
0,224 0,217 29,721 0,00

Vysokd mira Gcinku se prokazala u regresort narodnost, BMI i u kovariatu pohlavi.
Nedostatecny vliv se projevil u véku. Vysledky statistické vyznamnosti zvolenych regresort

podrobnéji shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2: Statistickd vyznamnost a mira ucinku regresort

Regresor Mira ucinku Testova statistika p hodnota
BMI 0,048 60,874 0,000
Ndrodnost 0,090 3,036 0,000
Pohlavi 0,111 23,498 0,000
Vék 0,003 2,554 0,144

Hodnoty nestandardizovanych regresnich koeficientll (B) ukazuji, Ze muZi jsou hodnoceni
zhruba o Sest desetin bodu méné atraktivné nez Zeny. Dale za kazdé navySeni BMI indexu ztrati lidé na
fotografiich zhruba Sest setin bodu. Prehlednéjsi zachyceni, véetné hodnot standardizovanych

regresnich koeficientd (8*), nabizi tabulka 3.



Tabulka 3: Regresni koeficienty

Regresor R R*
BMI -0,061 -0,208
Kamerun 0,045 0,021
Kolumbie -0,552 -0,232
Cesko -0,525 -0,195
Turecko 0,00

Pohlavi muz -0,617 -0,311
Pohlavi Zena 0,00

Vék -0,018 -0,056

Oddélené Ize sledovat to, jak atraktivitu posuzuji jednotlivé narodnosti. V pfipadé primérného
véku a BMI indexu uddvaji vyrazné vy3si hodnoceni Kamerunci spolu s Turky a vyrazné nizsi Cesi

a Kolumbijci. Konkrétni hodnoty Ize vycist z obrazku 1.
Obrazek 1: Vztah mezi atraktivitou a ndrodnosti

Vék: 21,78 Vztah mezi atraktivitou a narodnosti
BMI: 22,89 F(3. 615)=20,162, p=,00000
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Nérodnost

V ptipadé, Ze si odmyslime ukazatele atraktivity souvisejici s pohlavnim dimorfismem, zbyva
BMI index a vliv narodnosti jednotlivych posuzovatell. Nejvyssi skory atraktivity miZzeme oéekavat u
hodnotami BMI, hodnocenych Kolumbijkami. Na$ model tedy prokazuje, Zze BMI index a narodnost
zasahuji do zplisobu hodnoceni atraktivity, pficemz dohromady vysvétluji zhruba 22,4 % jejiho

rozptylu.
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