ZAVISLOST NA SMARTPHONECH U ADOLESCENT[OJ
Uvod

Zavislost na smartphonech je stidle vyznamnéjSim fenoménem, zejména mezi adolescenty.
Vyuzivaji je Casto k socialnim interakcim na socidlnich médiich (Zhang, 2022). zavislost je
spojena s mozkovym odménovacim systémem, ktery zahrnuje uvolnovani dopaminu.
Smartphony a aplikace, které se vnich skryvaji, zneuzivaji tento systém pomoci
personalizovaného obsahu, ktery stimuluje uvoliiovani dopaminu a motivuje k delSimu uzivani.
Zavislost muze zplisobit zmény v oblastech mozku, jakou jsou bazalni ganglia, amygdala a
prefrontalni kiira, coz oslabuje rozhodovaci schopnosti, regulaci emoci a impulzi. Déle studie
ukazuji zvySeni objemu Sed¢ hmoty v nékterych oblastech mozku, zatimco v jinych dochazi ke
ztratam, coz negativné ovliviiuje kognitivni funkce, napiiklad pozornost, pamét a schopnost

planovat (De et al., 2025).

Rada studii se zaméfovala na vlivy nadmérného uzivani chytrych telefonti na psychické i
fyzické zdravi dospivajicich. Vyzkum ukazuje, ze nadmérné uzivani smartphonti je vyznamné
spojeno s vys§im vyskytem depresivnich symptomu a funkénich poruch, a to jak prifezove, tak
longitudinalné. Ukazuje se, Ze celkovy cCas strdveny u obrazovek je negativné spojen
s exekutivnimi funkcemi (Waheed et al., 2024; Wong et al., 2022). Kybersikana, nedosazitelné
standardy krasy a neustdld expozice socidlnim médiim mohou byt faktory pfispivajicimi

k poskozeni dusevniho zdravi (Costello et al., 2023).

Vysledky ukézaly, ze tlak vrstevnikli vyznamné ptedpovida zavislost adolescenti na mobilnich
socidlnich sitich. Tento vliv byl slabsi u adolescentid s vy$§im sebevédomim a jasné&jSim
sebepojetim. Sebevédomi a jasnost sebepojeti se vzdjemné posiluji — vyssi jasnost sebepojeti

zvySuje ochranny Uc¢inek sebevédomi a naopak (Xu et al., 2023).

Cilem této zpravy je stanovit optimalni cut-off skore odliSujici adolescenty zavislymi na

smartphonech od téch, ktefi nejsou zavisli pomoci ROC analyzy.

Pro analyzu byl vytvofen fiktivni dataset pomoci Chat-GPT obsahujici indikatory zavislosti na
smartphonech u 600 adolescentil ve véku 13-18 let s primérnym vékem 15,46 let. Data zahrnuji
udaje o pouzivani telefonu (denni ¢as strdveny na telefonu, intenzita vyuzivani socialnich siti)

a skore na Skéle zavislosti na smartphonech v rozsahu mezi 10 a 60 body.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=485
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Denni uzivani mobilniho telefonu se pohybuje mezi 1 a 10 hodinami s primérnou hodnotou

5,51 hodin.

Ugastnici byli rozdéleni do dvou skupin na zakladé diagnostickych kritérii: skupina s diagnézou

zavislosti (n = 236) a skupina bez diagn6zy zavislosti (n = 364).

ROC analyza byla provedena pomoci knihovny scikit-learn v Pythonu.
Pro ROC analyzu byly zvoleny nésledujici proménné:

Zavislost na smartphonu

- forma koédovani byla zvolena jako 0 a 1, kde 0 znamena, Ze jedinec nevykazuje pfiznaky

zavislosti, a 1, ze vykazuje

Hruby skér v dotazniku zavislosti na smartphonech

cvwr

- nejnizsi hruby skor dosahoval hodnoty 10 a nejvyssi hodnoty 60.

- pramérné skore je 35,17 bodu.
Prevalence respondentii v nasem souboru, ktefi vykazuji pfiznaky zavislosti na smartphonech.

- Tu stanovujeme na hodnotu 39,33 %.

cvwr

cut-off skory byly porovnany s pfitomnosti ¢i neptfitomnosti diagnozy zavislosti. Ke zjisténi,
které¢ hrubé skore v ziskaném datovém souboru bude nejlepsi, jsme si stanovili nekolik

pomocnych ukazateli:

o Hodnota ukazatele true positive (TP) udava pocet jedinct, ktefi by byli identifikovani jako
zavisli na smartphonech, a ktefi tuto zavislost skutecné vykazuji.

o False positive (FP) oznacuje cut-off skor, ktery urci pocet jedincli nespravné
identifikovanych jako zavislych na smartphonech, ackoliv ve skuteCnosti zavislost
nevykazuji.

o True negative (TN) popisuje pocet osob, které cut-off skor spravné oznaci jako nezéavislé
na smartphonech, coz odpovida realité.

o False negative (FN) oznacuje ty jedince, které cut-off skor nespravné zafadi mezi nezavislé

na smartphonech, pfestoze zavislost skutecné vykazuji.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=485
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Dopliujici ukazatele pouzité pri analyze dat:

o Senzitivita (citlivost testu) vyjadiuje schopnost testu spravné identifikovat pfitomnost
sledovaného jevu u jedince. V naSem piipad¢ jde o pravdépodobnost, ze cut-off skor

spravné urci jedince zavislého na smartphonech.

e Specificita vyjadiuje schopnost testu spravné identifikovat ptipady, kdy sledovany jev
nenastava. V kontextu zavislosti na smartphonech jde o procento jedinct, ktefi nejsou

zavisli, a test je spravné zaradil do této kategorie.

e Na zaklad¢ senzitivity a specificity byla pro kazdé mozné cut-off skore vypoctena
Youdenova statistika (J), kterd urcuje, jak vyhodné dané cut-off skore je — ¢im vyssi

hodnota, tim vhodnéjsi skore.

Ptedposledni sloupec v tabulce 1 ukazuje, v jakém procentu ptipadi je jedinec spravné zatazen
do odpovidajici kategorie. Abychom vSak mohli tyto hodnoty povazovat za relevantni, museli
bychom ptedpokladat, ze prevalence zavislosti na smartphonech ¢ini 50 %, tedy ze v nasem
vyzkumném souboru je rovnoméerné zastoupeni zavislych a nezavislych respondenti. Z tohoto
divodu byla pro kazdého jedince vypoctena také statistika I, kterd zohlednuje skute¢ny pomér
obou skupin v nasem souboru. I v tomto ptipadé plati, ze vyssi hodnota statistiky znaci

vyhodnéjsi cut-off skore. Porovnani jednotlivych cut-off skore je uvedeno v tabulce 1.
Vysledky

Vysledky analyzy byly prezentovany prostiednictvim ROC kiivky a tabulky cut-off skord.
ROC kfiivka byla vytvotena na zakladé¢ syntetickych dat. Hodnota AUC dosaZena analyzou byla
0,88, coz indikuje dobrou schopnost modelu rozliSovat mezi adolescenty se zavislosti na

smartphonech a témi bez ni.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=485
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Tabulka 1: Cut-off skore
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0 0 0% 39
0,04 0,04 4% 42
0,05 0,05 5% 42
0,08 0,08 8% 44
0,12
0,15
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0,21
0,24
0,27
0,30
0,34
0,37
0,41
0,43
0,45
0,47
0,51
0,54
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0,95 0,33 33%
0,95 0,31 31%
0,96 0,28 28%
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Cutoff TP FP TN FN senzitivita specificita J J (%) 1 (%)
54 65 10 354 171 0,28 0,97 0,25 25% 70
55 54 7 357 182 0,23 0,98 0,21 21% 69
56 49 6 358 187 0,21 0,98 0,19 19% 68
57 31 4 360 205 0,13 0,99 0,12 12% 65
58 21 2 362 215 0,09 0,99 0,08 8% 64
59 9 1 363 227 0,04 1,00 0,04 4% 62

Z vysledki analyzy vyplyva, ze optimalnim cut-off skore pro odliSeni zavislych a nezavislych
jedincti je hodnota 36 bodil. Pii této hrani¢ni hodnoté test dosahuje senzitivity 87 %? a

specificity 75 %?2. Tomu odpovida Youdentv index J = 0,62.

Tucné jsou zvyraznény statistiky I u hrubych skori 33, 39, 40, 42 a 44. U téchto skort jsou
nejlépe rozliSeni respondenti se zavislosti a bez ni v naSem vyzkumném souboru. Diky témto
cut-off skoru dokaZeme spravné urcit 80 % respondentd, zda vykazuji zavislost na

smartphonech ¢i nikoli.

Plochu pod kfivkou oznacujeme jako AUC (area under the curve). Tento ukazatel ndm sdéluje
informaci o tom, jak dobfe test dokdze rozliSit mezi jedincem, ktery vykazuje zavislost na
smartphonech, a mezi jedincem, ktery tuto zavislost nevykazuje. V naSem ptipadé dosahuje

AUC hodnoty 0,88, coz koresponduje se vysledkem prezentovanym na grafu.
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Obrazek 1: ROC Krivka

1 Vysoka senzitivita (~87 %) znamena, Ze test spravné identifikuje ptiblizn& 87 ze 100 skute¢n& zavislych osob — pouze asi 13
% zavislych by tedy timto testem ziistalo nezachyceno (FN).

2 Specificita 75 % znaci, ze zhruba 3 ze 4 nezavislych jedinci jsou spravné rozpoznani jako ,,.bez zavislosti
(TN) a 25 % ,,nezavislych® by test nespravné oznacil jako ,,zavislé* (FP).
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Zavér
Analyza ukézala dobrou schopnost modelu rozliSovat mezi adolescenty se zavislosti na
smartphonech a témi bez ni. Optimalni cut-off skore bylo stanoveno na hodnotu 36 podle

Youdenova indexu. Zavérem lze fici, Ze nas test dosahuje dostatecné¢ vysoké hodnoty, aby

prokazal statistickou vyznamnost diferenciac¢ni schopnosti nasi skaly (0,88).

Je vsak tfeba poznamenat, ze vzhledem k fiktivni povaze dat je nutné vysledky interpretovat s
rezervou. Pro skuteénou aplikaci v klinické praxi by bylo nutné provést validaci na
reprezentativnim vzorku adolescentll s pouzitim standardizovanych diagnostickych nastroji

jako externiho kritéria.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=485
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