Vztah psychologického skore, véku a pohlavi k uzivani konopi
Uvod

Tato zprava se zabyva analyzou vztahu mezi psychologickym skore, vékem a pohlavim a
uzivanim konopi. Analyza vychazi z dat ziskanych v ramci kurzu Psychometrika 1 v
akademickém roce 2023/2024. Uzivani konopi je ¢asto diskutovanym fenoménem, jeho
prediktory mohou zahrnovat jak demografické, tak psychologické faktory. Zavislost na
konopi je podle Svétove zdravotnické organizace spojena s problémovou regulaci uzivani
této latky, coz muze vést k riznym negativnim duasledkiim. Cilem této analyzy bylo
zjistit, zda ve&k, pohlavi a psychologické skore ovliviuji pravdépodobnost uzivani
konopi. Pro analyzu byla pouZita logisticka regrese na datasetu obsahujicim 141
respondent.

Teoreticka ¢ast

Konopi patii mezi nejrozsitenéjsi nelegalni latky v Evropég, pficemz podle Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) jej uziva ptiblizn¢ 8
% dospélych Evropant. Vyzkumy ukazuji, Ze uzivani konopi mtze byt ovlivnéno jak
demografickymi, tak psychologickymi faktory. Mezi klicové prediktory patii:

e Psychologické faktory — Osoby s vyssi mirou impulzivity ¢i nizkou seberegulaci
mohou byt nachylnéjsi k uzivani psychoaktivnich latek.

o Demografické faktory — Vék a pohlavi mohou hrat roli v prevalenci uzivani
konopi. Nékteré studie ukazuji vyssi miru uzivani mezi muzi oproti Zenam.

Analyticka ¢ast

e Zavisla proménna:
o Uzivani konopi (0 = neuziva, 1 = uziva)
e Nezavislé proménné:
o VEKk (prepocitany z ro¢niku narozeni)
o Pohlavi (0 =muz, 1 = Zena)
o Psychologické skore (primér skore z Sesti polozek sebeposuzovaci Skaly
zavislosti na konopi = p1—p6, jaké jsou: 1) puzeni uzivat, 2) ztrata kontroly,
3) odvykaci ptiznaky, 4)
tolerance, 5) zanedbavani jinych aktivit, 6) pokracovani v uzivani pfes
Skodlivé dasledky.) Vyssi skére na této Skale naznaCuje vys$Si miru
zavislosti a potencidlni problémy spojené s uzivanim konopi.



Byla pouzita binarni logisticka regrese, coZ je metoda umoziujici predikovat
pravdépodobnost vyskytu bindrni zavislé proménné na zakladé¢ nékolika nezavislych
proménnych. Model byl odhadnut pomoci metody maximalni vérohodnosti.

Korelacni matice

Pohlavi | Vék Psychologické skore UZivani konopi
Pohlavi 1 -0.150 | 0.222 -0.112
Vék -0.150 1 -0.279 -0.307
Psychologické 0.222 -0.279 |1 0.511
skore
Uzivani konopi -0.112 -0.307 | 0.511 1

Tabulka ¢. 1: Korelacni matice mezi proménnymi.

Z korelacni matice vyplyva, ze nejsiln¢j$i vztah je mezi psychologickym skére a
uzivanim konopi (r = 0.511), coz naznacuje, ze vyss$i psychologické skore je spojeno s
vys$i pravdépodobnosti uzivani konopi. Naopak v€k a pohlavi vykazuji slabé korelace s
uzivanim konopi.

Logisticka regrese

Model Unst.coeffcients Std. | Std.coefficinets t p
B Error Beta

(Constant) 0.329 0.152 2.163 0.032

Vék -0.008 0.003 -0.180 -2.396 0.018

Pohlavi -0.019 0.076 -0.018 -0.248 0.804

Psychologické 0.063 0/060 0.465 6.093 0.000

skore

Tabulka ¢. 2: Vysledky logisticke regrese pro predikci uZivani konopi.

e Psychologické skore je nejsilnéjsi prediktor uzivani konopi (p = 0), coz
naznacuje, ze vys$i skore zvySuje pravdépodobnost uzivani.
e VéEk ma také vyznamny vliv na uzivani konopi.
e Pohlavi neni staticky vyznamné (p<0,05), takze sam o sobé nema jasny vliv na
uzivani konopi.
Interpretace vysledki
Vysledky naznacuji, ze psychologické faktory mohou hrat klicovou roli pfi uZzivani
konopi. Vys$i psychologické skore bylo spojeno s vyssi pravdépodobnosti uzivani.
Ackoli vék nevykazuje tak silny, jak psychologické skore, stile miize mit vyznamnou
roli. Naopak pohlavi se jako samostatny faktory neprokazal jako vyznamny.




Zaver

proménné pii vysvétlovani uzivani konopi. Budouci vyzkum by mohl zkoumat, jake
konkrétni psychologické charakteristiky nejvice ovliviiuji toto chovani.
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Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=482.
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