Stanoveni cut-off skore pro Skalu nerozhodnosti

Rozhodovani nas v zivoté provazi kazdy den. Neustale vybirame z riznych alternativ a Cinime
rozhodnuti, ktera mohou mit vétsi ¢i mensi vliv na nas zivot a jeho dalsi sméfovani. V nékterych
ptipadech je rozhodovani snadné, jindy vSak muze byt obtizné ¢i stresujici. To, Ze je
rozhodovani nekdy slozité, vSak neznamena, Ze je Cloveék nerozhodny. V tomto ohledu lze
rozlisit vahani pti rozhodovani (indecision) a nerozhodnost (indecisiveness). Vahani se miize
objevit v urcité konkrétni oblasti, zatimco nerozhodnost se projevuje napii¢ riznymi

rozhodovacimi situacemi (Germeijs & De Boeck, 2002).

Tato prace se zaméfuje na celkovou nerozhodnost, kterou lze definovat jako tendenci
jednotlivce potykat se s obtizemi pii rozhodovani ve vSech oblastech Zivota, bez ohledu na
jejich dulezitost (Crites, 1969, dle Germeijs & De Boeck, 2002). Nerozhodnost je obvykle
vnimdna spiSe negativné, avSak muze hrat roli v procesu utvaieni a udrZovani identity.
Konverzace charakteristické pro neschopnost se rozhodnout ndm totiz mohou pomoci 1épe

porozumét tomu, kdo jsme (Newark, 2014).

Cilem této prace je stanoveni cut-off skore pro Skalu nerozhodnosti (Choudhary et al., 2024).
Tato Skala a jeji data byla pievzata z projektu realizovaného v rdmci predmétu Psychometrika
1. Pii sestavovani této Skaly autofi vychazeli z metody Indecisiveness Scale (Rassin et al.,
2007). Dale pfti jeji tvorbeé zohlednili Ctyfi oblasti nerozhodnosti, jimiz jsou vyhybani se
rozhodovani, negativni emoc¢ni prozivani pti rozhodovani, tendence vracet se k jiz u€inénym

rozhodnutim a subjektivné vnimand nerozhodnost (Germeijs & De Boeck, 2003).
Analyza dat

Datovy soubor dané skaly obsahoval 537 respondentt, z toho 125 muzt (23 %) a 412 zen (77
%). Primérny vek respondentd byl 31,11 let. Pro vypocet cut-off skére jsme vyuzili ROC
analyzu. V analyze byla pouzita validiza¢ni otdzka, avSak ne vSichni respondenti na ni
odpovédéli. Respondenti, ktefi neodpovédéli, byli z analyzy vylouceni, a na$ kone¢ny soubor

pro ROC analyzu tak ¢ital 417 respondentd.
Pro urceni a vypocet cut-off skore byly vyuzity nasledujici proménné:

- Hrubé skére dotazniku Skala nerozhodnosti, kde nejnizsi hodnota skéru ¢inila 10 a

nejvyssi 50 bodi.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=478.
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- Validiza¢ni polozka, kterd znéla: ,,Bylo pro vas ndrocné vybrat, kterou z nabizenych
moznosti v tomto dotazniku si zvolite? Odpovézte prosim slovem ano/ne.“ Pfi pouZiti
této promeénné vychazime z piedpokladu autorti, ze pokud je ¢loveék nerozhodny, je pro
n¢j narocné vybrat jednu z nabizenych moznosti. Data z piivodni dichotomické otazky
byla autory prevedena do ¢iselnych hodnot tak, ze vSechny zaporné odpovédi byly
oznaceny jako 0 a vSechny kladné odpovédi jako 1.

- Prevalence, kterou jsme v nasem ptipad¢€ odvodili z dat, dosahuje hodnoty 23 %.

Pro kazdé hrubé skore jsme vypocitali jednotliva hlediska, kterd pomohou urcit optimalni

cut-off skore:

- True positive (TP) — tato hodnota udéava, kolik jedinci by dané cut-off skore oznacilo
za nerozhodné, a zaroven by tito jedinci skuteéné nerozhodni byli.

- True negative (TN) — fik4, kolik lidi by cut-off skore oznacilo jako n¢koho, kdo neni
nerozhodny, a toto by odpovidalo realité.

- False positive (FP) — tento udaj udava, kolik jedinct by dané cut-off skére oznacilo za
nerozhodné, ale tito jedinci by ve skute¢nosti nerozhodni nebyli.

- False negative (FN) — tiké, kolik lidi by cut-off skore oznacilo jako nékoho, kdo neni
nerozhodny, pfi¢emz ve skutec¢nosti by tento ¢lovek byl nerozhodny.

- Specificita — vyjadiuje tisp&Snost, s jakou test spravné identifikuje jedince, ktefi nejsou
postizeni sledovanym stavem (v tomto ptfipadé nerozhodnosti). Urcuje, s jakou
pravdépodobnosti cut-off skore spravné identifikuje osobu, kterd neni nerozhodna.

- Senzitivita — oznaCuje schopnost testu spravné identifikovat jedince, u nichZ je
pfitomen sledovany stav (v naSem piipad€ nerozhodnost). Udava pravdépodobnost, Ze
cut-off skore spravné identifikuje osobu, které je nerozhodna.

- Pfistanovovani cut-off skére hledame takovou kombinaci senzitivity a specificity, ktera
je pro nase data nejvhodnégjsi. K tomu pouzivime Youdenovu statistiku (J), pfiCemz
hledame hodnotu, ktera je nejvyssi.

- Dale je mozné zohlednit prevalenci daného fenoménu. V tomto piipadé¢ miizeme vyuzit

Statistiku 1.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=478.
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Tabulka ¢. 1: Ukazatelé pro vyhodnoceni cut-off skore

Cut-off TP senzitivita specificita 1-Senz 1-Spec J

11 95 322 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 50% 23%
12 95 321 1 0 100% 0% 0% 100% 0,00 50% 23%
14 95 317 5 0 100% 2% 0% 98% 0,02 51% 24%
15 95 311 11 0 100% 3% 0% 97% 0,03 52% 25%
16 95 303 19 0 100% 6% 0% 94% 0,06 53% 27%
17 95 296 26 0 100% 8% 0% 92% 0,08 54% 29%
18 95 294 28 0 100% 9% 0% 91% 0,09 54% 29%
19 95 288 34 0 100% 11% 0% 89% 0,11 55% 31%
20 93 275 47 2 98% 15% 2% 85% 0,12 56% 34%
21 91 265 57 4 96% 18% 4% 82% 0,13 57% 35%
22 91 246 76 4 96% 24% 4% 76% 0,19 60% 40%
23 89 235 87 6 94% 27% 6% 73% 0,21 60% 42%
24 89 227 95 6 94% 30% 6% 70% 0,23 62% 44%
25 82 219 103 13 86% 32% 14% 68% 0,18 59% 44%
26 79 210 112 16 83% 35% 17% 65% 0,18 59% 46%
27 77 196 126 18 81% 39% 19% 61% 0,20 60% 49%
28 76 186 136 19 80% 42% 20% 58% 0,22 61% 51%
29 71 180 142 24 75% 44% 25% 56% 0,19 59% 51%
30 66 175 147 29 69% 46% 31% 54% 0,15 58% 51%
31 62 170 152 33 65% 47% 35% 53% 0,12 56% 51%
32 58 161 161 37 61% 50% 39% 50% 0,11 56% 53%
33 57 150 172 38 60% 53% 40% 47% 0,13 57% 55%
34 51 140 182 44 54% 57% 46% 43% 0,10 55% 56%
35 46 126 196 49 48% 61% 52% 39% 0,09 55% 58%
36 44 121 201 51 46% 62% 54% 38% 0,09 54% 59%
37 41 118 204 54 43% 63% 57% 37% 0,07 53% 59%
38 38 105 217 57 40% 67% 60% 33% 0,07 54% 61%
39 31 87 235 64 33% 73% 67% 27% 0,06 53% 64%
40 25 80 242 70 26% 75% 74% 25% 0,01 51% 64%
41 17 65 257 78 18% 80% 82% 20% -0,02 49% 66%
42 13 56 266 82 14% 83% 86% 17% -0,04  48% 67%
43 10 45 277 85 11% 86% 89% 14% -0,03  48% 69%
44 8 39 283 87 8% 88% 92% 12% -0,04  48% 70%
45 5 31 291 90 5% 90% 95% 10% -0,04  48% 71%
46 5 28 294 90 5% 91% 95% 9% -0,03  48% 2%
47 4 25 297 91 4% 92% 96% 8% -0,04  48% 2%
48 2 13 309 93 2% 96% 98% 4% -0,02 49% 75%
49 1 11 311 94 1% 97% 99% 3% -0,02 49% 75%
50 0 7 315 95 0% 98% 100% 2% -0,02 49% 76%

Na zakladé vySe uvedenych hodnot jsme urcovali, jaké cut-off skére bude pro tuto Skélu
nejvhodnéjsi. V rdmci vybéru obvykle neexistuje pouze jedna idedlni odpoveéd. V nasem
piipadé jsme se tidili pfedevsim udaji z Youdenovy statistiky a jeji nejvyssi hodnotou (0,23), a

proto jsme jako finalni cut-off skore zvolili hodnotu 24 bodd.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=478.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=478
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=478

Dale jsme vytvorili graf €. 1, ktery zobrazuje ROC kiivku, jez urcuje efektivitu skaly. Tato
ktivka byla zkonstruovdna na zdkladé hodnot senzitivity a 1-specificity. V grafu je také

vynesena diagonalni pferuSovana kiivka, kterd predstavuje nahodné roziazeni.

Graf ¢.1: ROC kiivka
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Pomoci ROC analyzy jsme stanovili cut-off skore pro Skéalu nerozhodnosti, které odpovida
hodnoté 24 bodu. Pokud ¢lovek dosahne skore 24 bodi a vice, miizeme o ném fici, Ze je

nerozhodny.

Cim vice se kiivka vychyli a bliZi se k hornimu levému rohu, tim efektivngjsi test je. Z vyse
uvedeného grafu je na prvni pohled ziejmé, Ze test neni pfilis efektivni, protoze nase kiivka se
od diagonalni kiivky pfili§ nevzdaluje. Tento fakt koresponduje s udajem z nasi AUC (Area
Under Curve) analyzy, ktery udava oblast pod kfivkou na 0,59 po zaokrouhleni, pfi¢emz
diagonalni kiivka odpovida hodnoté 0,5. Na zakladé nizké efektivity testu si jsme védomi, ze
cut-off skore 24 bodi mliZze byt znacné problematické. Zejména proto, Ze specificita je u tohoto

skore nizka (pouze 30 %), coz mize znamenat velké mnozstvi falesné pozitivnich vysledk.
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