MOTIVACE K FYZICKE AKTIVITE
V SOUVISLOSTI S POHLAVIM, VEKEM A
SOCIALNI INTERAKCI

TEORETICKE UKOTVENI

Fyzickd aktivita je ,,souhrnné oznaceni pro sportovni, rekreacni nebo pracovni cinnosti, které
vyzaduji télesnou zdatnost — tedy silu, vytrvalost, rychlost, pruznost (flexibilitu), rozsah pohybu nebo
obratnost" (Ndrodni zdravotnicky informacni portdl, 2025). Zdroven fyzickd necinnost je
povazovdna za vyznamny zdravotni faktor, ktery mize negativné ovlivnit délku a kvalitu Zivota.
Vyzkumy potvrzuji, Ze pravidelnd fyzickd aktivita pfindsi fadu zdravotnich benefitl, véetné zlepseni
kardiovaskuldrniho zdravi, snizeni rizika chronickych onemocnéni a pozitivniho vlivu na dusevni
pohodu (Gonzdlez et al., 2017; Lee et al., 2012). Z tohoto dlvodu je podpora fyzické aktivity

klicovymi zdravotnimiiniciativami, které se zamé&rfuji na zlepseni vefejného zdravi (Biddle et al., 2019).

Pojemm motivace je poté odvozen od Iafinského ,movere”, coz znamend hybat se,
pohybovat se a popisuje pUsobici specifické védomé i nevédomé vnitini sily — pohnutky, motivy,

které uvadeéji Clovéka k Cinnosti.

Motivace k pohybu je ovlivnéna fadou faktor(, které lIze vysvétlit prostrednictvim
socioekologického modelu (Bronfenbrenner, 1979; Sallis et al., 2006). Tento model ukazuje, ze
rozhodovdni o fyzické aktivité zAavisi na nékolika Urovnich — od individudinich faktord, jako je vnitini
motivace a zdravotni stav, pres socidlni viivy, véetné podpory rodiny a pratel, az po organizacni a

environmentdlni faktory, napriklad dostupnost sportovist Ci vefejné politiky podporujici pohyb.

Podobné model dvojiho procesu (Kremers et al., 2006) fika, ze motivaci k pohybu nelze
vysvétlit pouze vnéjSimi podminkami, ale hraiji roli také kognitivni procesy a individudini postoje k
fyzickym akfivitdm. Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze motivace k fyzické akfivité se lisi v zdvislosti na
socidlnim zdzemi jednotlivel. Mezi klicové faktory poté patfi vék, pohlavi, socioekonomickd situace,

etnicky pUvod a zdravotni stav (Bauman et al., 2012; Choi et al., 2017).

Motivace k fyzické akfivité je komplexni jev, ktery je ovlivnén mnoha faktory a stdle zistava
predmétem vyzkumu. Pro zkoumdni danych souvislosti Ize vyuzit linedrni regresi, coz je statisticky
model popisujici chovdni zdvislé proménné pomoci regresory, které mohou byt kategoridini i

spojité.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na:


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5927
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/5926

Data pro tyto Ucely pochdzi z projektu v rdmci predmétu Psychometrika 1 (Mofivace k fyzické
aktivité, Zuntovd a kol.) a byla ziskdna prostrednictvim online dotazniku od 569 respondentd, z toho
vyzkumny soubor tvorilo 467 zen (82 %) a 102 muzd (18 %). Vék respondent’ se pohyboval v rozmezi
od min. vék 13 do max. vék 71 let. Nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti ve vékové
kategorii 18-24 let (49 %), predstavujici témér polovinu celkového vzorku. K vypoctu byl vyuzit

program Statistica.

LINEARN|{ REGRESNi MODEL

Do modelu jsou zafazeny ndsledujici proménné:

Zavisla proménna:

o Motivace k fyzické aktivité

(celkové skdre motivace k fyzické aktivité)

Regresory:

o Pohlavi

(bindrni proménnd: 0 = muz, 1 =Zena)
o Vek

(Ciselnd hodnota)

o Socidlni interakce

(Skdla indikujici potrebu socidiniho kontaktu v souvislosti s fyzickou aktivitou)

VYSLEDKY

UKAZATEL KVALITY MODELU

Ukazatelem kvality modelu je koeficient determinace (R2), ktery uvadi, kolik procent rozptylu
jsme pomoci modelu schopni vysvétlit. NS model je schopen vysvétlit 57,2 % rozptylu, coz je
dostatecné, jednd se tak o statisticky vyznamny vysledek. Vysledky shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

Fischerova statistika F p-hodnota

0.572 0.570 251,9110 <0,000

REGRESNi VAHY A STATISTICKA VYZNAMNOST REGRESORU

Pomoci naseho modelu se podarilo statisticky prokdzat viiv socidini interakce na motivaci k
fyzické aktivité, zatimco u proménnych pohlavi a vék nebyl zjistén vyznamny vliv. Vysledky

demontruje Tabulka 2 nize.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na:



zapojuje socidlni aspekty do své fyzické aktivity, tim vyssi je jeho celkovd motivace.

Naopak proménnd pohlavi vykazuje negativni koeficient (-1,368), coz naznacuje, ze zeny
maiji v prdméru o néco nizsi motivaci nez muzi, ale tento rozdil je méné vyrazny. Prestoze p-hodnota

(0,014) je mensi nez 0,05, coz znamend statistickou vyznamnost, samotny efekt neni prilis velky.

Proménnd vék se ukdzala jako statisticky nevyznamnd (p = 0,304), coz znamend, ze vék
nemd vyrazny vliv na motivaci k fyzické aktivité. Koeficient (-0,019) ukazuje, ze s rostoucim vékem

motivace mirné klesd, ale tento pokles je zanedbatelny.

Tabulka 2: Regresni vahy a statistickd vyznamnost jednotlivych regresor(

Regresor Regresni koeficient b Waldova stafistika t p-hodnota
Pohlavi -1,368 -2,454 0,014
Vék -0,019 -1,029 0,304
Socidlni interakce 1,310 27,285 <0,000

Vysledky mUZzeme vidét i na bodovém Grafu 1, ktery ukazuje pozitivni vztah mezi socidini
intferakci a motivaci k fyzické akfiviteé, coz znamenda, ze lide, ktefi pfi akfivité zazivaji vyssi miru socialni
inferakce, maiji obecné vyssi motivaci. Prestoze jsou data rozptylend, coz ukazuje na individudini

rozdily mezi respondenty, trend je jasné rostouci.

Graf 1: Vztah motivace k fyzické aktivité a socidlniinterakce
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Socidlni interakce

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na:



ZAVER

Vysledky analyzy ukazuji, Ze socidini interakce hraje klicovou roli v motivaci k fyzické akfivité.
Regresni model prokdzal, ze vyssi mira socidini interakce je spojena s vyssi Urovni motivace, coz je
statisticky vyznamny vztah. Naopak pohlavi a vék nemaiji vyznamny vliv, i kdyz u pohlavi byl nalezen
slaby negativni efekt, naznacuijici, Ze Zeny mohou mit mirné nizsi motivaci k fyzické aktivité nez muzi.
Celkové model vysvétlil 57,2 % variability motivace, coz potvrzuje jeho dostatecnou prediktivni

schopnost.
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