Analyza distribuce pacientll s demenci Alzheimerova
typu pomoci shlukové analyzy

Uvod:

Demence Alzheimerova typu patfi k velmi obavanym onemocnénim, které sice patfi
mezi onemocnéni lé&itelna, ale nikoli mezi onemocnéni vyléditelna. Uspé&snost lé&by, tj.
odsunuti plného propuknuti symptom, vS§ak zavisi na véasném podchyceni nemoci,
coz nebyva vzdy snadné (Orel, 2012). jednou z cest by potencialné mohlo byt studium
dat o pacientech a hledani vzorcu, které by nam pomohly detekovat rizikové skupiny.

Stat poskytuje o pacientech s touto nemoci zdarma pomérné velké objemy dat ve formé
otevienych dat ve formatu CSV (Narodni zdravotnicky informacni portal, n.d.). Tato data
jsem se rozhodl analyzovat a hledat v nich néjaké vzorce.

Metody

Pro préaci s daty jsem se rozhodl pouzit shlukovou analyzu, ktera se mi vzhledem k mému
cili jevila jako optimalni. Pro jeji provedeni jsem pouzil program R studio a potfebné
skripty napsal s pomoci chatGPT. Pro tvorbu frekvencénich tabulek jsem zaroven pouzil
program MS Excel, nebot vystupy z programu R studio mi pfiSly jako obtizné
srozumitelné.

Vysledky:

Jako prvni jsem z dat vytvoril klasicky dendrogram, ktery je standardnim vysledkem
shlukové analyzy. Nicméné vzhledem k objemu dat byl tento vystup obtizné Citelny, a
proto jsem zvolil radéji heat mapu, viz obrazek ¢.1.



Heat mapa: Hierarchické shlukovani
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Obrazek 1

Co nam heat mapa rika?

e Radky predstavuiji jednotlivé kraje CR.
e Sloupce odpovidaji kombinacim vékovych kategorii a pohlavi — nejprve jsou
uvedeni muzi (M), poté zeny (Z), sefazeni od nejmladsi po nejstarSi skupinu.

e Barevna $kala ukazuje pocet pacient — ¢im tmavsi Cervena barva, tim vyssi
pocet diagnostikovanych pacient( v dané skupiné.

Klicové poznatky:

e Hlavni mésto Praha, Moravskoslezsky a Jihomoravsky kraj vykazuji nejvySsi pocet
pacientl napfi¢ vékovymi skupinami. To mlZe souviset s vy$si hustotou
obyvatelstva a dostupnosti diagnostickych sluzeb.

e Nejvice pripadl se objevuje ve vyssich vékovych skupinach (70 let a vice), coz
odpovida znamé skutecnosti, Ze demence je pfevazné onemocnéni starsi
populace.

e Zeny jsou &astéj§imi pacientkami nez muzi, coz mdze byt dastecné zplisobeno
vySSi prmérnou délkou Zivota Zen.

e V nékterych krajich jsou specifické shluky pfipadd, coz naznacuje moznou
souvislost s demografickymi faktory, zdravotni pé&i nebo socioekonomickymi
podminkami.



Frekvenc¢ni tabulka

Kromé heat mapy jsem také zpracoval frekvencni tabulky, které jsem v programu MS
Excel prepocital tak, aby nezobrazovaly absolutni poéty pacientd, ale podil pacientti na
populaci jednotlivych kraji. Mezi velikosti kraji jsou totiz v CR zna&né rozdily a heat
mapu to zjevneé ovlivnilo. Vyslednou tabulku zobrazuje tabulka 1.

Tabulka 1
vek_pohlavi HI. m. Praha | Jihomoravsky kraj Jihocesky kraj Karlovarsky kraj |Kré|ovéhradeckv kraj| Liberecky kraj |Moravskoslezsky kraj|
Populace kraje 1384732 | 1226 749 654505 295 077 556 949 450728 1189 204
50-59 let_M 0,14% 1] 0,18% 0,16% 0,16% I 0,18% 0,18% 0,28%
50-59 let_Z 0,14% I 0,19% 0,17% 0,19% I 0,19% 0,18% 0,20%
6069 let_M 0,48% L o56% 0,52% E|  o064% El  o6% £ o58% 0,79%
60-69let 2 Il 0,49% El  055% L 049% E|  o056% El  o059% E|  o058% 0,67%
70-79let M [ | 1,33% | 1,48% ] 1,32% | 1,45% B ] 1,56% | 137%
B 2h9% B 196%
B 11,69% | 1,30%
I s00% | [ 311%
D 0,39% I 0,26%
| 1,46% B | 1,16%
Olomoucky kraj | Pardubicky kraj Plzenisky kraj Stiedocesky kraj Vysoéina Zlinsky kraj Ustecky kraj Neznamy
632 864 530560 613374 1455940 517 960 580744 811169 43261
0,18% 0,23% 0,12% 0,16% I 0,18% 0,18% 0,18% 1,04%
0,19% 0,18% 0,12% 0,16% [ 0,16% 0,16% 0,19% 0,52%
0,64% 0,64% 0,43% 1l 052% [ 0,56% 0,65% 0,71% 4,11%
0,58% 0,61% 0,42% I o49% [ 0,57% 2,67%
1,53% 1,17% B | 1,26% 10,44%
4 B i87% 13,28%
4 1 1,21% 15,16%
I 5,43% | B 326% 35,44%
0,28% 3,65%
B 1,13% 13,71%

Zjisténi z frekvencni tabulky:

e | po prepoctu na podil nemocnych na populaci v kraji z(stava jako zasadni vékova
kohorta 80-89 let.

e Zhlediska podilu nemocnych je na tom v8ak nyni nejhire Vysocina a Zlinsky kraj,
které se potkavaji i na nizké drovni dendrogramu u vySe uvedené heat mapy.
Nejlidnaté;jsi kraj Praha ma naopak podil lidi s touto nemoci relativné nizky oproti
jinym krajm.

Vyznam pro psychologii a praxi:

Obé vizualizace poskytuji ur¢ity zakladni vhled pro psychology, zdravotniky i tvlirce
politik, nebot ukazuji, kde je potfeba vénovat zvlastni pozornost péci o pacienty s
demenci. Zejména v krajich s vysokym vyskytem by bylo vhodné posilit preventivni
programy, véasnou diagnostiku a dostupnost podpurnych sluzeb pro rodiny pecujici o
pacienty s touto diagndézou. Nicméné vzhledem k zavaznosti problematiky by si oblast
zaslouzila vyrazné hlubsi analyzu a hlavné kvalitnéjsi datovy podklad, nebot data
poskytovana statem jsou jednak pomeérné nekvalitni a zaroven obsahuji velmi malo
proménnych, které by bylo mozné zkoumat.
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