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Dokonané sebevrazdy a sebevrazedneée
pokusy u pacient( v CR

Sebevrazdy jsou vyznamnym socidlnim a zdravotnim problémem, ktery je ovlivnén
Sirokou Skalou faktord, véetné demografie, socioekonomickych podminek, duSevniho zdravi a
krizovych situaci, jako byla pandemie COVID-19. V Ceské republice byly v poslednich
letech pozorovany rtizné trendy v poctech sebevrazd a sebevrazednych pokust. Podle studie
Majdan, Lochmannova & Safr (2025) byly analyzovéany trendy sebevrazednosti ve
sttedoevropskych zemich, véetn& Ceské republiky. Autofi zjistili, Ze ackoliv doslo k
celkovému poklesu miry sebevrazd, pietrvavaji vyrazné rozdily mezi pohlavimi — muzi maji
nadale vyssi miru dokoncenych sebevrazd nez zeny. Studie také zminuje, Ze socioekonomické
faktory, véetné nezaméstnanosti a piistupu ke zdravotni pééi, hraji kli¢ovou roli v dynamice

sebevrazedného chovani.

Dalsi studie Poto&ar et al. (2024) se zaméfila na psychické zdravi dospélych v CR po
pandemii COVID-19. Vysledky ukazaly, ze pandemie méla vyznamny dopad na dusevni
zdravi populace, ale paradoxné nevedla k dramatickému nartstu sebevrazednosti,

pravdépodobné diky posileni krizové intervence a preventivnich opatient.

Vyznamna ¢ast soucasného vyzkumu se vénuje otdzce prevence sebevrazd. Studie
Zaludek & Marx (2019) zdlraznila nutnost lepsiho screeningu pacientil v nemocnicich, ktefi
maji vysoké riziko sebevrazdy. Doporuceni zahrnuji zvySenou pozornost k pacientim
propusténym z psychiatrické péce a lepsi Skoleni zdravotnického personélu v rozpoznavani

varovnych signali.

Dalsi studie Vltavska et al. (2024) se zaméfila na duSevni zdravi vysokoSkolskych
studenti a zjistila, Ze finan¢ni nejistota a akademicky stres jsou silnymi prediktory

sebevrazedného chovani.

O datasetu

Pro tuto praci jsem spojila dva datasety z vetejného zdroje dat verejné spravy, tykajici se

statistik z ministerstva zdravotnictvi v CR, prvni z nich se tykal poétu sebevrazd a druhy
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sebevrazednych pokust. Data jsem spojila dle let a pohlavi. Data obsahuji tyto ukazatele pro

jednotlivé roky a pohlavi:

o Celkem sebevrazd

o Pocet hospitalizovanych pacientti s hospitalizaci ukoncenou v jednotlivych letech
o Sebevrazda od 1 do 14 dnt od propusténi

o Sebevrazda od 15 do 61 dnii od propusténi

o Sebevrazda v den propusténi

o Pokusy o sebevrazdu

Analyza dat

Nize se podivame na né¢kolik moznych analyz dat.

Trendy v Case

Nejprve vytvoiime graf trendu v ¢ase, kde zobrazime vyvoj sebevrazd a pokusi v

prib&hu let podle pohlavi a kategorie.

Vyvoj sebevrazd a pokust podle pohlavi v ¢ase s vyznacenim COVID-19
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Graf 1: vyvoj poctu sebevrazd a pokusi
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Na grafu vidime vyvoj poc¢tu sebevrazd (plna ¢éra) a sebevrazednych pokusu

(pterusovana ¢ara) v prubéhu let. Sebevrazdy i pokusy jsou rozdéleny podle pohlavi.

Muzi maji dlouhodob¢ vyssi pocet dokoncenych sebevrazd nez zeny. Tento trend
odpovidéa obecné znamému jevu, Ze muzi voli u¢inngj$i metody sebevrazdy, coz vede k vyssi
mife dokonéeni. Zeny naopak vykazuji vy$si podet sebevrazednych pokusi. To ukazuje, Ze
zeny Casteji voli méné fatalni metody nebo se pokusy o sebevrazdu mohou c¢astéji dostat do

zdravotnické evidence.

V poslednich letech vidime pokles sebevrazd v absolutnim poc¢tu. Tento pokles je
v dobé trvani epidemie COVID-19. Zajimavé je, Ze bychom c¢ekali nartst, ale v poctu
sebevrazd vidime klesajici trend. Mohlo by to byt zptisobeno posilenim krizovych sluzeb,
solidaritou spolecnosti nebo jinymi faktory. Nicmén¢ toto odpovida teoretickému zjisténi

(Potocar et al., 2024).

Porovnani pohlavi

Nyni se podivame na celkovy soucet sebevrazd a pokust o sebevrazdu pro muze a
zeny. Muzi maji vyrazné vyssi po€et dokoncenych sebevrazd. Zeny maji vice pokust, ale

méné dokoncenych sebevrazd nez muzi.

Porovnani poctu sebevrazd a pokust mezi muzi a Zenami
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Graf 2: srovnani dle pohlavi
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Porovnani kategorii

Vytvorime sloupcovy graf, ktery jasné¢ ukéze vyvoj poctu sebevrazd v jednotlivych

kategoriich napfic lety.

Vyvoj poctu sebevrazd podle kategorii v case
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Kategorie
Sebevrazda od 1 do 14 dnfll od propusténi SebevraZda od 15 do 61 dnil od propusténi SebevraZzda v den propusténi

Nékteré roky vykazuji narast specifickych kategorii (napt. "Sebevrazda v den
propusténi” se objevuje v ne¢kolika letech, ale neni konzistentni). Zda se, ze po roce 2019 se
nekteré kategorie objevuji Castéji, coz muze souviset s pandemii COVID-19 nebo zménami v
evidenci piipadi. Roky 2019-2020 vykazuji vyssi pocet ptipadti v nékterych kategoriich, coz

by mohlo souviset s psychickym dopadem pandemie.

Dale se jesté podivame na heatmapt incidence ptipadi. Tato heatmapa vizudlné
znéazornuje intenzitu poc¢tu sebevrazd v jednotlivych kategoriich napfi¢ roky. Roky s vy$$im

poctem sebevrazd jsou jasnéji vyznaceny teplejSimi barvami (Cervené odstiny), zatimco nizsi
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hodnoty jsou modré. Nékteré kategorie maji konstantné nizké hodnoty, coz naznacuje, ze v
téchto kategoriich se sebevrazdy vyskytuji velmi vzacné. Lze vidét vyraznéjsi zmény mezi
nékterymi lety, coz by mohlo byt zajimavé k dalsimu zkoumani (napf. pro¢ se v n¢kterych

letech sebevrazdy v urcitych kategoriich zvySily nebo snizily?).

Nékteré roky vykazuji vyrazné vyssi poCty piipadl, coZ mize souviset s
ekonomickymi nebo socidlnimi faktory. Pokud bychom méli vice tidaji (napi. ekonomicka

krize, pandemie COVID-19, zmény v legislative), mohli bychom analyzovat jejich dopad.

Nékter¢ intervaly maji konzistentné nizky vyskyt sebevrazd. To miiZze znamenat bud’

nizkou incidenci, nebo problém s evidenci téchto kategorii.
Heatmapa vyvoje poctu sebevrazd podle kategorii a let
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Graf 4: Heatmapa po¢tu sebevrazd

Poissonova regrese

V této analyze ovéfime, jak pohlavi, rok, kategorie sebevrazdy, obdobi COVID-19 a
pocet pokust o sebevrazdu ovliviiuji pocet sebevrazd. Volim Poissonovu regresi, kterd je

vhodnéjsi pro modelovani poctu sebevrazd, coz je diskrétni proménna.

V tomto modelu jsme zkoumali vliv pohlavi a jeho interakci s kategoriemi sebevrazd

(interval) a poctem pokust na poc¢et dokon¢enych sebevrazd.
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Vysledky znazornuji tabulky nize.

Proménna Koeficient p-hodnota
Intercept -9,056 1,000
Pohlavi 0,000002 1,000
Interval (Pokus vs. ostatni kategorie) 0,302 1,000
Rok -0,008 <0,001
COVID-19 obdobi -0,063 <0,001
Pocet pokusi 0,000 1,000
Interakce pohlavi x pocet pokusli 0,000 1,000
Interakce (Pohlavi x Interval) Koeficient p-hodnota
Pohlavi (Zeny) x Pokus -0,269 1,000
Pohlavi (Zeny) x Sebevrazda v den propusténi -0,405 1,000
Pohlavi (Zeny) x Sebevrazda od 1 do 14 dnu po 0,718 1,000

propusténi

Mezi vyznamné faktory patii rok a pandemie. Pocet sebevrazd se snizuje Vv letech.

Pocet sebevrazd byl niz§i béhem pandemie.

Interakce mezi pohlavim a intervaly sebevrazd nemé zZadny efekt. Pocet pokusti o sebevrazdu

nema vliv na pocet dokoncenych sebevrazd. Interakce pohlavi a pokusy také neni vyznamna.

Nulové vyznamnost interakci znamena, ze vliv kategorie sebevrazdy a pokust je
podobny pro muze i zeny. Pocet pokust nepiedpovida dokoncené sebevrazdy, coz naznacuje,

7e je potieba analyzovat dalsi faktory, jako jsou metody pokust, dostupnost krizové pomoci.

Mize dochazet k nadmérnému rozptylu dat (overdispersion), coz by mohl 1épe
zachytit Negative Binomial Model. Negative Binomial Regression je vylepSena verze
Poissonovy regrese, kterd 1épe zvladd nadmérny rozptyl (overdispersion) v datech.
Poissonova regrese piedpoklada, Ze stfedni hodnota = rozptyl. V realnych datech to ¢asto
neplati — rozptyl mize byt vyssi. Negative Binomial regrese tento problém fesi zavedenim

dodate¢ného parametru, ktery modeluje variabilitu (Cameron, 1998).
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Srovnani NB regrese a Poissonovy regrese

Poissonova regrese fikala, ze COVID-19 a rok jsou vyznamné. Negative Binomial
ukazuje, ze nejsou. To znamena, ze Poisson piecenoval efekt téchto proménnych kvili

nespravnému modelovani rozptylu.

Co zustava stejné? Pohlavi a kategorie nejsou vyznamné. Pocet pokusu stale nehraje

roli v predikci dokoncenych sebevrazd.

Poissonova regrese ukazovala, ze béhem COVID-19 bylo mén¢ sebevrazd (p < 0,001).

vvvvvv

vysledek mohl byt artefakt nespravného modelovani rozptylu.

Proménna Koeficient p-hodnota
Intercept -29,1152 0,999
Pohlavi 0,000002 1,000
Interval (Pokus vs. ostatni kategorie) 0,2526 1,000
Rok 0,0021 0,954
COVID-19 obdobi -0,0938 0,750
Pocet pokusii -0,0002 1,000
Interakce pohlavi x pokusy 0,0001 1,000
Interakce pohlavi x interval rlzné hodnoty (~-0,7 az 0,3) 1,000

Zaver

Tento dataset, resp. datasety, jsem si vybrala pravé pro jejich realnost dat a vztahu
k CR. Nicméné datim chybi zédkladni demografické a anamnestické charakteristiky pacienti,
které by mohly modely zpfesnit. Nicméné¢ i tak tento datovy zdroj doporu¢im spoluzakiim

k vyuziti.

Pii praci s daty jsme nevytézili vS§echny mozné modely, napi. Zero-Inflated Poisson
Model (pokud existuji roky s velkym mnozstvim nulovych ptipadii, mize tento model 1épe
vysvétlit data) nebo panelovou analyza (pokud by data obsahovala regionalni informace, bylo

by mozné testovat vliv socialné-ekonomickych faktord na trend).
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