Stres je jednim ze symbold dnesni doby a mizeme ho pojmenovat jako reakci lidského
organismu na stresory, coz jsou podnéty, které zpUsobuiji napéti. Kdyz na clovéka pUsobi stresory,
vétiina synapsi v mozkové kife se zablokuje a korovd cinnost se vyfadi. Rizeni viech funkci
prevezme podkofi a jedndni se stavd rychlym a pudové UCelnym. Tato reakce je nazyvdna

poplachovou a po odeznéni nebezpedi se priznaky stresu postupné ztraci (Sovdk, 1984).

Samotné slovo stres se do naseho jazyka dostalo z anglického slova ,,stress.” Tento termin je
pouzivan k popisu situaci, které vyvoldvaji emociondini nebo fyzickou ndmahu, Uzkost, nebo jiné
nepfijemné pocity. Anglické slovo ,stress" vzniklo z latinského slovesa ,stringo,"” které znamend
utahovat nebo stahovat. POvodné se slovo pouzivalo k popisu fyzického napéti nebo tlaku, ktery je
vynakladddn na néjaky objekt. Pozdéji se slovo zacalo pouzivat k popisu psychologického tlaku,
ktery pUsobi na jedince a mUze vést ke stresovym reakcim. Stres je Casto spojovdan s negativnimi
vlivy na zdravi a celkovou kvalitu Zivota, a proto je dilezité se snazit ho minimalizovat (Kfivohlavy,

1994).

Spdnek Ize popsat jako dobu, kdy se nase mysl a télo uklidni a akfivita se snizuje. Nedostatek
a nepritomnost kvalitniho spdnku vyznamné ovliviuje lidskou psychiku. Pokud frpime nedostatkem
spdnku, klesd nase vykonost a roste chybovost Ukon0. Nekvalitni spdnek mize ovliviiovat lidskou
emocionalitu. Jedinci, ktefi trpi nespavosti jsou ndchylnéjsi k Uzkostem a depresi a celkové se snizuje

kvalita jejich Zivota (Plhdkovd, 2013).

PlIhdkova (2003) uvadi, ze spdnek je prirozenym psychosomatickym stavem, ktery ve srovndni
s bdénim provdazi znacné snizeni psychické i télesné aktivity, zejména akftivity motorického a

o or

senzorického systému. Strukturu spdnku maiji viichni stejnou, stfidaji se fadze REM a NREM spdnku.

Podle Psychologického slovniku Hartla (1993, s. 196) je spdnek celkovy Utlum cCinnosti

Ustfedniho nervstva provdazany snizenim intenzity vétsiny Zivotnich pochodu.

Data pro zpracovani zpravy byla stazena z online platformy Kaggle. Dataset obsahuje 374
pripadd muzd a zen. Kazdy faddek reprezentuje jednoho respondenta. Data byla zpracovdvdana

pomoci statistického softwaru Jamovi a MS Excel.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471

Linedrni regrese je statistickd metoda slouzici k modelovani vztahu mezi jednou zdvislou
proménnou a jednou nebo vice nezdvislymi proménnymi. Jejim cilem je zjistit, zda a jak se hodnota

zAvisle proménné méni v zavislosti na hodnoté nezdvisle proménné.

Model md podobu rovnice pfimky: Y = a + bX + \varepsilon ]. Linedrni regrese predpoklddd
linedrni vztah mezi proménnymi a umoznuje testovat, zda je tento vztah statisticky vyznamny i

nikoliv.

ZAVISLE PROMENNA (VYSTUP)

* Quality of Sleep (hodnoceni 1-10)

NEZAVISLE PROMENNA (PREDIKTOR)

» Stress level (1-10)

Jednoduchd linedrni regresni analyza byla provedena v programu Jamovi. Cilem bylo zjistit,

zda Uroven stresu ovliviuje kvalitu spdnku.

TABULKA 1: MODEL FIT MEASURES

Model Fit Measures

Model R R2

1 0.899 0.808

Note. Models estimated using sample size of N=374

R (Multiple R) = 0.899, coz znaci velmi siiny vztah mezi proménnymi. Plati, Ze pokud je vyslednd

hodnota vétsinez O.5, jednd se siiny vztah (v tomto pfipadé 0,899 > nez 0,5).

R2 (R-squared) = 0,808. Hodnota R2je ukazatel, ktery ndm popisuje, kolik procent variability
model vysvétluje. Cim vy3si hodnota, tim lepsi predikce modelu. Z vysledkd vyplyvd, ze 80,8 %
variability v proménné ,,Quality of Sleep" Ize vysvétlit hodnotami proménné ,Stress Level," coz

naznacuje velmi siiny vztah mezi témito dvéma proménnymi.

Jinymi slovy, pokud zndme Urover stresu, mdzeme odhadnout, jak kvalitn& &lovék spi. Uroveri

o

stresu je tedy velmi silny prediktor a Ize fict, ze lidé s vyssi mirou stresu maiji horsi kvalitu spanku.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471

TABULKA 2: MODEL COEFFICIENTS

Model Coefficients - Quality of Sleep

95% Confidence Interval

Predictor Estimate SE Lower Upper t P
Intercept 10.577 0.0869 10.406 10.748 121.7 <.001
Stress Level  -0.606 0.0153 -0.636 -0.576 -39.5 <.001

Koeficient siresu je roven hodnoté -0, 606, coz znamend, Ze s kazdym jednim bodem vyssiho
stresu se kvalita spdnku snizi v promeéru o 0,606 bodu. Zaporny regresni koeficient indikuje negativni

vztah mezi proménnymi — vyssi stres je spojen s nizsi kvalitou spdnku.

P-hodnota vysla < 0,001 a fo znaci, ze vztah je statisticky vyznamny. P-hodnota vyjadrfuje
pravdépodobnost, Ze vysledek testovdni je tak extrémni jak jsme zaznamenali, za predpokladu, za
predpokladu, Ze nulovd hypotéza je pravdivd. Nulovd hypotéza tvrdi, Ze mezi zkoumanymi
skupinami neni zadny vztah. Pokud je p-hodnota mensi nez stanovend hladina vyznamnosti (0,05)

znamenad to, Ze vysledek je statisticky vyznamny a nulovou hypotézu mizeme zamitnout.
GRAF 1 (MS EXCEL)

Vztah mezi kvalitou spanku a stresem (scaftterplot)
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Urover stresu

Scatterplot byl vytvoren v Excelu, protoze v programu Jamovi nebyl dostatecné

prehledny (viz graf 2). Osa X zobrazuje Uroven stresu a osa Y kvalitu spdnku. Sklon regresni Cary je

e

o

mezi sebou koreluji proménné stres a spdnek. Regresni rovnice y = -1,3324x + 15,129 ukazuje, ze

kazdy bod navyseni stresu je spojen s primérnym snizenim kvality spdnku o priblizné 1,33 bodu.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=471

GRAF 2 (JAMOVI)
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