FAKTOROVA ANALYZA INVENTARE PROZIVANI STRESU
VE ZKOUSKOVEM OBDOBI

Uvod

Zkouskové obdobi je plné stresu a stresovych situaci, které velmi komplexné cloveéka ovliviuji
napfi¢ jeho fungovéanim. Jednim ze zakladnich privodcl stresu jsou fyziologické reakce.
Stresova reakce je fyziologicky spusSténa osou hypotalamus-hypofyza-nadledviny a jejich
produkei stresovych hormont, jako je kortizol a adrenalin (Orel, 2019). Diky tomu si mizeme
vSimnout 1 ptimych télesnych reakcei jako je poceni, zrychleny dech a tep, tfes koncetin, bolest
bricha ¢i stazeny zaludek. Stres ma ovSem dopad i na nase mySleni, pamét a pozornost.
Kratkodoby piiméfeny stres nam muze byt uziteCny, jelikoz ndm mulZe pomoci zilistat
soustfedéni a vykonni. AvSak pokud je stres prili$ silny nebo trva pfili§ dlouho, mize mit
negativni dopady na naSe kognitivni slozky, jako je naptiklad snizend schopnost vybavit si
néco z paméti, Spatné soustiedéni nebo neschopnost Cisté premyslet (Kumari & Jain, 2014).
Déle se ale mohou projevit i problémy se spankem az oslabeni imunitniho systému (Saleh et

al., 2017).

Ve své zpravé Serpam z dat sesbiranych studenty Jakubem Stefcem, Kamilou Vitkovicovou,
Adélou Vyhnakovou a Krystofem Ziakem v ramci pfedmétu Psychometrika 1 v roce 2022,

kteti do svého inventafe zakomponovali a ptali se pfedev§im na vySe zminéné dopady stresu.

Inventai obsahuje 16 polozek, které spadaji zejména do kategorii fyzickych a psychickych
projevu stresu. VSechny polozky jsou psané v oznamovacich vétach, které maji formu vyrok.

Respondenti odpovidali formou Likertovy skaly o ¢tyfech stupnich.

Data obsahuji zdznamy o 321 participantech ve véku 19-77 let, z toho 72 muza a 249 zen,

kteti byli osloveni za pomoci socidlnich siti.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese 1
https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=470



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=470

Znéni poloZek

Pfi u€eni na zkousku ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu $patnou otazku.
Pfi uceni na zkousky ¢asto myslim na to, ze si vytdhnu dobrou otazku.
Pted zkouskou ¢asto myslim na to, Ze dostanu Spatnou znamku.

Pted zkouskou na sob¢ nepocit'uji vyrazni té€lesné prozivani.

Casto se mi béhem zkousky tiesou ruce.

Stava se mi, ze se mi na zkouSce rozbusi srdce.

Béhem zkousSky se mi stava, ze se potim vice nez normalné.

Pted zkouSkou mivam pocit, ze omdlim.
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Noc pted zkouskou mivam problémy se spankem.
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. Po zkousce citim velkou ulevu.
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. S blizici se zkouskou nemam chut’ k jidlu.

[a—
\S]

. Pfed zkouSkou mivam travici potize.

—
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. Stava se mi, ze jsem u zkousky tak nervdzni, Ze si na nic nevzpomenu.

[
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. Pfi zkouSce mam problémy soustredit se na otazky.

—
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. Tésné pted zkouSkou mam pocit, Ze nic neumim.

16. Jiz nékdy jsem odlozil termin zkousky, protoZe jsem se citil nepfipraven.
Inventét obsahuje dvé reverzni polozky, a to konkrétné polozky ¢islo 2 a 4.

Faktorova analyza

Ziskana data byla vyhodnocena formou explorativni faktorové analyzy v programu Statistica.
Pocatecni prehled miizeme ziskat ze sutinového grafu (Graf 1) za vyuziti metody hlavnich
komponent. Z grafu miizeme vycist existenci jednoho dominantniho faktoru. V ptipadé, Ze
bychom pouzili pravidlo vlastniho ¢isla vétSiho nez 1, vidime existenci Ctyt faktor. VSechny

rowr

ctyti faktory vysvétluji celkem 53 % rozptylu. Vlastni ¢isla vSech faktorti jsou nésledujici:

- Faktor 1: 4,920
- Faktor 2: 1,409
- Faktor 3: 1,111
- Faktor4: 1,102

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese 2
https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=470
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Graf 1: Sutinovy graf pro 16 poloZek

Sutinovy graf inventiie prozivani stresu ve zkouskovém obdobi
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Vyzkousela jsem postupné Ctyifaktorové, trifaktorové a dvoufaktorové feseni u uzitim
normalizované rotace VARIMAX, abych dosahla piehledné;jSich vysledki pomoci tzv. simple

structure. Nicmén¢ nejlépe na interpretaci dat vyslo jednofaktorové feSeni za pouziti metody

hlavni osy. Tento jednofaktorovy model se poji s nejvétsim mnozstvim polozek a vysvétluje

26,6% variability. Diky zméné€ metody se vlastni ¢islo faktoru snizilo na 4,257.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese
https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=470
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Tabulka 1: Faktorové naboje 16 poloZek inventare

Polozka Faktor 1 Komunalita Polozka
Pfi u€eni na zkousku ¢asto myslim na to, Ze si vytahnu
1 0.5933 40 %
Spatnou otazku.
y Pfi uceni na zkousky ¢asto myslim na to, ze si vytdhnu
2 2%
dobrou otazku.
Pted zkousSkou casto myslim na to, Ze dostanu Spatnou
3 0.6341 45 %
znamku.
Pted zkouSkou na sobé nepocit’uji vyrazni télesné
4 15 %
prozivani.
5 0.6141 43 % Casto se mi béhem zkousky tfesou ruce.
6 0.6128 43 % Stava se mi, ze se mi na zkouSce rozbusi srdce.
7 29 9% Béhem zkouSky se mi stava, Ze se potim vice nez
normalné¢.
8 0.6663 49 % Pted zkouskou mivam pocit, ze omdlim.
9 0.5322 34 % Noc pted zkousSkou mivam problémy se spankem.
10 2% Po zkousce citim velkou ulevu.
11 21 % S blizici se zkouSkou nemam chut’ k jidlu.
12 0.6243 44 % Pted zkouSkou mivam travici potize.
13 0.5698 38 % Stava se mi, ze jsem u zkousky tak nervdzni, Ze si na nic
nevzpomenu.
14 0.5975 41 % Pti zkousce mam problémy soustiedit se na otazky.
15 0.5562 36 % Tésné pred zkouSkou mam pocit, Ze nic neumim.
16 11 % Jiz n¢kdy jsem odlozil termin zkousky, protoze jsem se

citil nepfipraven.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese

https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=470
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Z dat v tabulce 1 vidime, ze nalezeny faktor syti 10 z 16 polozek. Nejvice syti polozku ¢. 8
., Pred zkouskou mivam pocit, Ze omdlim. “, ktera vysvétluje 49 % rozptylu a ma faktorovy
naboj 0, 67. Vysoké naboje, a tedy silnou souvislost s faktorem vidime i u polozek €. 3, 5, 6,
12. Zbylé polozky, které nejmén¢ sytily dany faktor a nedosahovaly faktorového naboje 0,5,
byly vytazeny.

Vsechny polozky, které faktor syti se vztahuji k emocnim, fyzickym a kognitivnim projeviim
stresu spojeného se zkouSkou. Z toho divodu jsem se dany faktor rozhodla pojmenovat

Prozivani stresu.

Pro zjisténi vnitini konzistence inventafe byla pouzita Cronbachova alfa, ktera dosahuje
hodnoty 0,85. Tato hodnota naznacuje velmi dobrou vnitini konzistenci inventare, a tedy

polozky v ném dobi'e méti stejny konstrukt a jsou mezi sebou vysoce korelované.

Zavér

Explorativni faktorova analyza inventafe prozivani stresu ve zkouskovém obdobi odhalila
jednofaktorovou strukturu. Nalezeny faktor nazvany ,, Prozivdni stresu‘ vysvétluje 26,6 %

rozptylu. Cronbachova alfa s hodnotou 0,85 ukdzala velmi dobrou vnitini konzistenci

inventare.
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