Vek nastupu ochorenia Alzheimerovej choroby

v suvislosti s fyzickou aktivitou a pohlavim

Alzheimerova choroba predstavuje celosvetovy problém pre jedincov aj pre spolo¢nost’.
Podl'a aktualnych odhadov sa do roku 2050 jej vyskyt v Eurdpe zdvojnasobi, celosvetovo
dokonca strojnasobi (Scheltens a kol., 2021). Vyskumné usilie sa teda pochopitel'ne zameriava

predovsetkym na moznosti prevencie a potencialnej liecby tohto zavazného ochorenia.

Jednou z oblasti, ktora sa v kontexte prevencie Alzheimerovej choroby skima, je
protektivny ucinok fyzickej aktivity. Napriklad Kim, Lee, Kim a Park (2022) uvadzaju, ze
pravidelnd chddza vo vol'nom cCase u starSich dospelych znizuje riziko vyskytu alebo pripadne;j
progresie Alzheimerovej choroby. Epidemiologické Setrenia Vv tejto oblasti zostavaju vSak

sporné.

V tejto praci sme sa rozhodli overit, ¢i faktor fyzicka aktivita dokaze oddialit’ vek
nastupu ochorenia Alzheimerovej choroby, pricom do tvahy berieme aj faktor pohlavie.
Alzheimerova choroba nastupuje vo vécSine pripadov skor umuzov. Ztohto dbévodu
predpokladame, Ze faktory Zenské pohlavie a pravidelna fyzicka aktivita odd’al'uji nastup

Alzheimerovej choroby.

K overeniu tejto hypotézy pracujeme s datami ziskanymi od Drastichovej (2022), ktora
sa vV ramci svojej bakalarskej prace zaoberala rizikovymi faktormi pre vznik Alzheimerovej
choroby. Cast’ vyskumného stuboru, ktora sme sa rozhodli preskiimat’, tvorilo 166 respondentov
s Alzheimerovou chorobou, z toho 38 muzov (23%) a 128 zien (77%) vo veku 53-100 rokov.

Vek nastupu Alzheimerovej choroby sa pohyboval medzi 48-90 rokmi (median = 75).

Fyzicka aktivita bola zistovana prostrednictvom dotazniku vlastnej tvorby, pricom
autorka sa na udaje pytala blizkych o0s6b pacientov. Fyzicka aktivita bola v dotazniku
vysvetlena ako pravidelnd pohybové aktivita, ako napriklad cyklistika, prechadzky, praca
v zahrade ¢i telesné cvicenie. Slovo ,,pravidelne* nebolo blizsie operacionalizované. Odpoved’
na otazku tvorili 4 kategorie: ,,an0*, ,,spiSe ano*, ,,spise ne“, ,,vibec ne“. Pre nase ucely boli
tieto odpovede dichotomizované na ,,ano* (kategorie ,,ano0* a ,,spise ano*) a ,,nie“ (,,spise ne*,

,vibec”).



Platnost’ hypotézy o oddialeni Alzheimerovej choroby u fyzicky aktivnych zien sme
overovali prostrednictvom vseobecného linedrneho modelu. Jedné sa o flexibilny Statisticky
nastroj, ktory ndm umoznuje predpovedat’ hodnotu zavislej premennej (v naSom pripade Vek
nastupu Alzheimerovej choroby) a jednej alebo viacerych nezavislych premennych (v nasom

pripade premenné Fyzickd aktivita a Pohlavie). V nasom pripade teda:
Zavisla premenna:

e Vek nastupu Alzheimerovej choroby
Nezavislé premenné (kategorické):

e Fyzickad aktivita (kddovanie: ano = 1; nie = 0)

e Pohlavie (kédovanie: muz = 1; zena = 0)

V prvom rade nas zaujimalo, kol’ko percent rozptylu zavislej premennej (Vek nastupu ACH)

dokaze nas model vysvetlit. K tomu ndm poslizi koeficient determinacie (Multiple R?).

Tabul’ka 1: Vysvetlenie rozptylu zavislej premennej

Multiple R? F p-hodnota
0,06 521 0,006

Ako mozeme vidiet’ v tabul’ke ¢. 1 podla koeficientu determinécie, nezavisle premenné
v naSom modeli dokazu vysvetlit’ len priblizne 6% rozptylu. Napriek tomu hodnoty F statistiky

a p-hodnoty naznacuju $tatisticki vyznamnost’ modelu.

Dalej nas zaujima, ¢i st zvolené regresory jednotlivo statisticky vyznamné. K tomu ndm

posluzi tabul’ka €. 2:

Tabulka 2: Statistickd vyznamnost skimanych regresorov

SS F p-hodnota
Pohlavie 723 10,39 0,002
Sport 0,9 0,01 0,910

Statisticky vyznamna p-hodnota (p < 0,05) premennej Pohlavie naznacuje, Ze tato

premenna skuto¢ne je prediktorom neskorSieho nastupu Alzheimerovej choroby u Zien.



Naopak, u premennej sport vidime, Ze sa nejedna o Statisticky vyznamny regresor, ktory by sme

mohli povazovat’ za vhodny prediktor nastupu ochorenia.

Hypotézu, ze faktory zenské pohlavie a pravidelna fyzicka aktivita odd’al'uju nastup

Alzheimerovej choroby teda neprijimame. *
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! Data a dalst informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=47
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