Optimalni vékovy cut-off pro predikci poruch

spanku

Uvod do problematiky

Poruchy spanku jsou relativné ¢astym problémem, ktery se projevuje riaznymi formami, jako
jsou insomnie, poruchy dychdni ve spanku, hypersomnie, poruchy cirkadidlniho rytmu,
parasomnie a syndrom neklidnych nohou (Nevs§imalova, 2006). Mezi hlavni pfi¢iny nespavosti
patii nezdravy Zivotni styl, pfi¢emz poruchy spanku mohou vést k rozvoji psychickych
problémti a ovliviiovat kardiovaskularni systém (Inspamed, 2021). Rovnéz se objevuje zvysSené
riziko vzniku civiliza¢nich chorob (Neviimalova, 2006). Odhaduje se, Ze v Ceské republice trpi
chronickymi problémy se spankem piiblizn€é 15-30 % populace (Ludka, 2018).

Poruchy spanku délime na neorganické a organické. Neorganické poruchy spanku jsou
primarn¢ zpusobené psychickymi nebo behaviordlnimi faktory, zatimco organické poruchy
spanku maji prokazatelny fyziologicky zaklad. Do neorganickych poruch spanku fadime
neorganickou nespavost, hypersomnii, poruchu cyklu spanku a bdéni, somnabulismus, no¢ni
mury a no¢ni désy. Tato onemocnéni jsou ¢asto spojena s emocnimi faktory. Mezi organické
poruchy patii insomnie, hypersomnie, poruchy spankového cyklu, spdnkova apnoe, narkolepsie
a katalepsie. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, n.d.).

Datovy soubor dostupny na platformé Kaggle obsahuje rizné proménné souvisejici se
spankem a kazdodennimi navyky. Krom¢ demografickych udaji (vek, pohlavi, povolani)
zahrnuje informace o kvalit¢ a délce spanku, Grovni fyzické aktivity, vnimaném stresu,
zdravotnich ukazatelich (BMI, krevni tlak, srde¢ni frekvence), poCtu krokli a piitomnosti
poruchy spanku (UOM190346A, 2021). Cilem této prace je urcit optimalni vékovy cut-off, pfi
kterém je pravdépodobnost vyskytu poruchy spanku nejvyssi. K jeho stanoveni byla pouzita
ROC analyza na datech 374 respondentd.

Préace s daty

Pro analvzu byly pouzity nasledujici proménné:

- Data, zda respondent trpi poruchou spanku (kédovéno jako 0 = ne, 1 = ano),
- Vék respondentt (27 — 59 let),

- prevalence poruchy spanku v souboru (58,6 %).

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=468.
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Pro kazdy vek v tomto rozmezi byly vypocitany nasledujici ukazatele, které umoziiuji urcit

optimalni cut-off:

e TP (true positive) - pocet jedinct s poruchou spanku, kteti byli spravn¢ identifikovani
na zéklad¢ cut-oft véku.

o FP (false positive) - pocet jedincii bez poruchy spanku, ktefi byli nespravné oznaceni
jako postizeni poruchou.

e TN (true negative) - pocet jedinct bez poruchy spanku, kteii byli spravné zatazeni.

e FN (false negative) - pocet jedinci s poruchou spanku, ktefi nebyli spravné
identifikovani.

e Senzitivita - pomér TP ke v§em respondentiim s poruchou spanku.

e Specificita - pomér TN ke vSem respondentiim bez poruchy spanku.

Na zaklad¢ senzitivity a specificity je nasledné hodnocena kvalita testu v rdmci ROC

analyzy. Dal§imi kli¢ovymi ukazateli jsou:

¢ Youdenova statistika (J) - kombinovany ukazatel senzitivity a specificity vyjadiujici,
jak dobfe test rozliSuje mezi obéma skupinami. Plati, ze ¢im vyssi hodnota, tim lepsi
klasifikace. Tento ukazatel vSak pfedpokladd rovnomérné zastoupeni skupin (p = 0,5).

e Statistika I - upraveny ukazatel, ktery zohlednuje velikost jednotlivych skupin a je

vhodnéjsi v pripad¢ nerovhomérného zastoupeni tiid.

v

Cim vys3i jsou hodnoty Youdenovy statistiky a statistiky I, tim vhodn&jsi je dané cut-off

skore. Srovnani cut-off skoru je znazornéno v tabulce 1.

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=468.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=468
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=468

Tabulka 1: Cut-off skore

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita Specificita J J% |
27 155 219 0 0 100% 0% 0,00 0,00% 41,44%
28 155 218 1 0 100% 0% 0,00 0,46% 41,71%
29 152 216 3 3 98% 1% -0,01  -0,57% 41,44%
30 148 207 12 7 95% 5% 0,01 0,96% 42,78%
31 146 196 23 9 94% 11% 0,05 4,70% 45,19%
32 145 179 40 10 94% 18% 0,12 11,81% 49,47%
33 145 162 57 10 94% 26% 0,20  19,58% 54,01%
34 144 150 69 11 93% 32% 0,24 2441% 56,95%
35 142 150 69 13 92% 32% 0,23  23,12% 56,42%
36 141 139 80 14 91% 37% 0,27 27,50% 59,09%
37 137 131 88 18 88% 40% 0,29  28,57% 60,16%
38 137 111 108 18 88% 49% 0,38  37,70% 6551%
39 135 93 126 20 87% 58% 0,45 44,63% 69,79%
40 133 80 139 22 86% 63% 0,49  4928% 72,73%
41 133 76 143 22 86% 65% 0,51 51,10% 73,80%
42 132 65 154 23 85% 70% 0,55 5548% 76,47%
43 129 59 160 26 83% 73% 0,56 56,29% 77,27%
44 110 44 175 45 71% 80% 0,51 50,88% 76,20%
45 82 42 177 73 53% 81% 0,34  33,73% 69,25%
48 71 39 180 84 46% 82% 0,28  28,00% 67,11%
49 68 39 180 87 44% 82% 0,26  26,06% 66,31%
50 58 38 181 97 37% 83% 0,20 20,07% 63,90%
51 40 36 183 115 26% 84% 0,09 9,37% 59,63%
52 37 31 188 118 24% 86% 0,10 9,72% 60,16%
53 31 28 191 124 20% 87% 0,07 7.21%  59,36%
54 30 12 207 125 19% 95% 0,14  13,88% 63,37%
55 30 5 214 125 19% 98% 0,17  17,07% 65,24%
56 28 5 214 127 18% 98% 0,16  15,78% 64,71%
57 28 3 216 127 18% 99% 0,17  16,69% 65,24%
58 20 2 217 135 13% 99% 012  11,99% 63,37%
59 14 2 217 141 9% 99% 0,08 8,12%  61,76%
50 58 38 181 97 37% 83% 0,20 20,07% 63,90%
51 40 36 183 115 26% 84% 0,09 9.37% 59,63%
52 37 31 188 118 24% 86% 0,10 9,72% 60,16%
53 31 28 191 124 20% 87% 0,07 7.21% 59,36%
54 30 12 207 125 19% 95% 0,14 13.88% 63,37%
55 30 5 214 125 19% 98% 0,17  17,07% 65,24%
56 28 5 214 127 18% 98% 0,16  15,78% 64,71%
57 28 3 216 127 18% 99% 017  16,69% 65,24%
58 20 2 217 135 13% 99% 012  11,99% 63,37%
59 14 2 217 141 9% 99% 0,08 8,12% 61,76%
60 0 0 219 155 0% 100% 0,00 0,00% 58,56%

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=468.
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Pokud by byly ob& skupiny rovhomérné zastoupené, jako nejvhodnéjsi cut-off vék by
podle Youdenova indexu vychdzel 43 let. Vzhledem k nerovhomérnému rozlozeni v naSem
souboru jsme brali v vahu i statistiku I, kterd rovnéz dosahuje nejvyssi hodnoty pti 43 letech.
To znamena, ze v tomto véku je rozliSovaci schopnost mezi jedinci s poruchou spanku a bez ni
nejlepsi — senzitivita ¢ini 56 % a statistika I dosahuje hodnoty 77,23 %.

Graf 1 zobrazuje ROC kiivku, pfi¢emz plati, Ze ¢im blize kiivka sméiuje k levému
hornimu rohu, tim je test efektivné;si. Plocha pod kiivkou (AUC — area under the curve) ma v
nasem piipadé hodnotu 0,764. Tato hodnota mirné piesahuje hranici 0,75, coz naznacuje dobrou
rozliSovaci schopnost. Obecné plati, Ze hodnota AUC mezi 0,70 — 0,80 je povazovana za

dobrou, nad 0,80 za velmi dobrou a nad 0,90 za vynikajici.

Graf 1: ROC kfivka
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Cilem této prace bylo stanovit optimalni cut-off véku v data setu zaméfeném na spankové
preference a zivotni styl, tedy urcit vek, ktery nejlépe odliSuje jedince s poruchou spanku od
téch bez ni. K tomu byla pouzita ROC analyza, kterd umoziuje najit bod, pii némz je rozliSovaci
schopnost v€ku nejvyssi, ptficemz zohlediiuje senzitivitu a specificitu modelu. Analyza ukazala,
7e nejvyssi hodnota Joudenova indexu i statistiky I naznacuje jako nejvhodnéjsi cut-off vék 43
let. To znamend, ze od tohoto véku se pravdépodobnost vyskytu poruchy spanku znatelné

zvysuje.

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=468.
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