VYBRANE PREDIKTORY BMI

TEORETICKE UKOTVENI

Index télesné hmotnosti, neboli body mass index (BMI), je Cislo, které se pouZiva jako
orientacni méfitko pfimérenosti vztahu télesné hmotnosti a télesné vysky. Vypocet se provadi
vydélenim télesné hmotnosti v kilogramech, druhou mocninou vysky v metrech. Tato definice
vsak plati pouze pro dospélou populaci, nevztahuje se na déti a dospivajici, kde je index jinak
upraveny. Samotny index ovsem ma jen omezeny vyznam, jelikoz nevypovida dosti pfesné o
svalové stavbé Clovéka, coz mlze byt zavadéjici napriklad u sportovci s vyrazné vyvinutéjsim
svalstvem. Tito jedinci maji ¢asto vy$si hodnoty BMI, prestoZze nemaji nadvahu. Odchylky od
»hormalni“ hodnoty maji téZz velmi vysoci ¢i mali lidé (Index télesné hmotnosti, n.d.).
Jako normalni hmotnost byvd uvddéna hodnota BMI 18,5-25 kg/m2. Pod touto drovni
klasifikujeme jiz onemocnéni jako podvyZivu. Nadvaha (BMI 25-30 kg/m?), je povaZovana za
od hodnoty 27. Morbidni obezita je pak zdvaznym onemocnénim a osoby s timto stupném
nadvahy vétsinou neprezivaji hranici 60 let véku. Optimalni Zivotni prognézu mivaji podle fady

studii jedinci s BMI 20-22 (Jak je definovana obezita?, n.d.).

Obezita tedy neni jen esteticky handicap, ale je to zejména chorobny stav, ktery je spojen se
zvySenou morbiditou a mortalitou. Pro 40letého clovéka znamenad obezita zkraceni Zivota asi
o 7 let. Obezita Skodi zejména nahromadénim tukové tkdné v oblasti viscerdlni, proto je
nejlepsim ukazatelem obvod pasu, ktery s mnoZstvim visceralniho tuku koreluje 1épe, nez BMI
(Horacek, 2007). Obezita je soucasti metabolického syndromu. Je proto chyba, Ze |é¢ba obezity
je nékdy spojovana pouze s redukci hmotnosti. Studie zabyvajici se fyzikou aktivitou ukazaly,
ze stihlé fyzicky nezdatné osoby maji horsi prognézu, nez obézni, pravidelné cvicici (Index

télesné hmotnosti, n.d.).

BINOMIALNI LOGISTICKA REGRESE
Mdame k dispozici data od 500 respondentl. Obsahuji informace o vysce, vaze a pohlavi.
Pomoci binomialni logistické regrese, jsme se pokusili ovéfit predpoklad, do jaké miry tyto

aspekty ovliviiuji hodnotu BMI. Tento statisticky model se pouZiva ke zhodnoceni jedné, nebo



vice proménnych s binarnimi odpovédmi. Uvedeny model odhaduje pravdépodobnost

uspéchu ¢i selhani bindrni odpovédi na zakladé nezdvisle proménné.

Z proménnych vyska, vdha a vék byl spocitan BMI, ktery byl nasledné preveden na binarni
proménnou nasledujicim zplsobem: Zdravy (0) = Kategorie BMI 2 nebo 3 (normalni vaha) a
Nezdravy (1) = Kategorie BMI 0, 1, 4 nebo 5 (podvaha, nadvaha, obezita). Binomidlni logisticka

regrese pouziva pro ovéreni statisticky vyznamného vlivu Waldovu statistiku.
V nasem pftipadé jsou proménné nasledujici:

Zavisle proménna: binarni proménna, kterd kdduje riziko vzniku obezity.
ZDRAVY — normalni vaha / NEZDRAVY — podvéha, nadvaha nebo obezita.
Nezdvisle proménné:

Pohlavi

Vyska (v cm)

Vaha (v kg)

Tabulka 1: Parametricky odhad pravdépodobnosti

Sance Odhad Waldova p - hodnota
statistika
konstanta 2.9413 18.9414 4.5658 0.0326
Pohlavi 0.3692 1.4465 2.1233 0.1451
Vyska -0.0430 0.9579 26.5850 <0.0001

Vaha 0.0548 1.0563 102.4397 <0.0001



POPIS VYSLEDKU

Z tabulky je patrné, Ze statisticky vyznamné faktory jsou vyska a vaha. Na zakladé vysledk( Ize
tvrdit, Ze vyssi osoby maji nizsi pravdépodobnost byt ve skupiné oznacované jako nezdrava.
Pravdépodobnost pfislusnosti k této skupiné zvySuje téZ vyssi vaha. Kazdé zvyseni vysky o 1
cm snizuje pravdépodobnost byt v nezdravé skupiné pfiblizné o 4,2 %. Kaidé zvyseni
hmotnosti o 1 kg zvySuje pravdépodobnost byt v nezdravé skupiné pfiblizné o 5,6 %. Podle
tohoto modelu nema na vysi BMI vliv pohlavi (p = 0,145), ale jeho odhad naznaduje, Ze muzi

maji priblizné 1,45x vyssi Sanci byt v nezdravé skupiné nez zeny.

Statistiku kvality modelu lze vidét v tabulce 2. P-hodnota je velmi nizkd, coz naznacuje, Ze nds
model ma solidni prediktivni hodnotu. Tento model vysvétluje pfiblizné 46,7 % rozptylu dle
Nagelkerke R? a 32,2 % rozptylu dle Cox-Snell R2. Tyto ukazatele jsou analogické k ukazateli

koeficient determinance v linedrnich modelech.

Tabulka 2: Ukazatele kvality modelu

Odchylka df X2 P - hodnota Nagelkerke R? Cox-Snell R?

392.333 3 194.864 <0,001 0.467 0.322

Tabulka 3: Ukazatele kvality predikce modelu

PIM 0 1 % spravnych odpovédi

0,55 59.85 % 90.36 % 82 %

Jak dobre je nds model schopen predikovat nam ukazuje tabulka 3. Model PIM — Proportional
Improvement in Prediction nam vyjadfuje, o kolik % je model lepsi, oproti nahodnému
tipovani. V nasem pfripadé je to o 55 %, coz znaci dobrou prediktivni schopnost. V kategorii O,
tedy u zdravych jedincu, je ukazatel 59, 85 %, tato hodnota je slusna, nicméné prostor pro

zlepSeni existuje.



ZAVERECNE HODNOCENI

Z vysledk( této analyzy vyplyva, Ze ze zkoumanych faktorl ma nejvyznamnéjsi vliv na hodnotu
BMI vyska ¢lovéka, druhym nejvyznamnéjsim faktorem je vaha. Celkové je tento model dobfe
pouzitelny pro predikci, a to predevsim v detekci nezdravych jedinc(. Pro zvySeni presnosti
u zdravé populace, by mohla byt vhodna dalsi optimalizace modelu, nebo rozsifeni

vyzkumného souboru.
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