Onemocnime cukrovkou? Co vSe mizZe k rozvoji tohoto
onemocnéni prispivat? (Metoda hlavnich komponent)

V této praci se budu onemocnénim cukrovkou, tedy diabetus mellitus, a faktory,
které se spolupodileji na rozvoji tohoto zavazného onemocnéni. Diabetes predstavuje velmi
vazny problém, nebot’ pocet osob s diabetem neustale naristd. Nejenze vyraznym zptisobem
ovliviiuje zivoty milioni lidi, ale dokonce zvySuje celkovou umrtnost a zkracuje délku doziti

lidi s timto onemocnénim (Olorunfemi et al., 2025).

Pocet lidi trpicich diabetem (l1. typu) tedy neustale roste. Podle tidaji poskytnutych
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky z roku 2021 Zije v Ceské republice téméf
1 100 000 osob s diabetem. K rozvoji onemocnéni ptispivaji vnéjsi i vnitini faktory, v potaz
je nutno brat rovnéz genetickou zatéz. Mezi vyznamné rizikové faktory pro vznik tohoto
onemocnéni  patii nadvdha a  obezita (zejména  kumulace tuku v  oblasti
bficha), nedostatek pohybu a nezdrava strava. Redukci hmotnosti u jedincti s nadvahou ¢i

dokonce obezitou a dodrzovanim zésad zdravé zivotospravy je mozné riziko onemocnéni

zna¢né eliminovat (IKEM, 2021).

Pro tcely studijniho predmétu Vicerozmérné statistické metody jsem vybrala dataset
v databazi Kaggle'? a zvolila metodu hlavnich komponent (Principal Components
Analysis, PCA). Dataset byl pro nase vypoéty redukovan. Byli vybrani pouze respondenti,
ktefi onemocnénim cukrovkou trpi a byly odstranény nékteré prebytecné sloupce (zda si
respondent plati zdravotni pojisténi, vySe ptijmu apod.). Vyzkumny soubor je tvoien 35 346
respondenty. Dale zde mame sloupce BP, tedy krevni tlak (vysoky reprezentovan 1,
normalni a nizsi 0), vysoky cholesterol HighChol (ano 1, ne 0), BMI, kontrola cholesterolu
Vv uplynulych 5 letech Cholcheck (reverzni polozka, kutdk ¢i nekurdk (Smoker 1, nonsmoker
0), mrtvice Stroke, infarkt HeartDiseaseorAttack, fyzicka aktivita PhysActivity (reverzni
polozka), ovoce a zelenina Fruits, Veggies (opét reverzni polozky), vysoky ptijem alkoholu
HvyAlcoholComp, celkové zdravi GenHlth, potize s chiizi do schodu DiffWalk, pohlavi
Sex, vék Age. Dataset obsahuje binarni proménné (napi. HighBP, HighChol) a numerické
proménné (napt. BMI, Age), PCA lze aplikovat i na tento typ dat. Byla pouzita rotace

Y Teboul, A. (nd). Diabetes health indicators dataset. Kaggle.  Dostupné z
https://www.kaggle.com/datasets/alexteboul/diabetes-health-indicators-dataset.

2 Data a daldi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=465.


https://www.kaggle.com/datasets/alexteboul/diabetes-health-indicators-dataset
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=465
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=465

Varimax normalized. Varimax je jedna z nejbéZnéji pouzivanych rotaci usnadiujici

interpretaci faktortt nebo komponent v analyze faktor a metodé hlavnich komponent.

Nejprve bylo tieba otocit reverzni polozky. To provedeme pomoci vzorce
R =max(x) + min(x) — X. Mezi reverzni polozky patfila konzumace ovoce a zeleniny
(alespon 1 ks denné), dale pravidelné provozovani fyzické aktivity (v ptedeslych 30 dnech),
kontrola cholesterolu (alespoil jednou za poslednich 5 let). Celkové zdravi nepiedstavovalo

reverzni polozku, nebot’ 1 reprez. velmi dobré zdravi a 5 velmi Spatné.

Déle jsem si zobrazila sutinovy graf, aby bylo mozné uréit pocet hlavnich
komponent. Vlastni ¢isla s hodnotou vyssi nez 1 jsou v poctu 5, dle grafu by bylo mozné

urcit pocet hlavnich komponent také jako 3 (poté se graf lame a dale pozorujeme tzv. ,,sut™).

3 hlavni komponenty by vysvétlily piiblizné 33,69 % celkového rozptylu, zatimco
5 hlavnich komponent vysvétli 50,21 % celkového rozptylu. Z téchto hodnot je patrné, Ze
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Poté spocitam faktorové naboje jednotlivych polozek a komunalitu. V tabulce ¢. 1

jsou znazornény faktorové naboje a rovnéz hodnoty komunality téchto polozek.



Tabulka ¢. 1: Faktorové niaboje a komunalita

_ Faktorové naboje
Proménna .
Factor1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5 Komunalita

HighBP 0,17 0,08 0,00 0,73 0,02 0,56
HighChol 0,05 0,01 0,05 0,68 -0,20 0,51
BMI 0,03 0,83 -0,02 0,13 0,07 0,70
Smoker 0,26 -0,07 0,05 -0,03 -0,65 0,49
Stroke 0,58 -0,09 -0,01 -0,06 -0,02 0,35
HeartDiseaseorAttack | 0,62 -0,14 -0,04 0,12 -0,13 0,44
HvyAlcoholConsump | -0,15 0,04 -0,02 0,02 -0,72 0,54
Diffwalk 0,63 0,40 0,04 0,07 0,03 0,57
Age 0,40 -0,56 -0,05 0,25 0,17 0,56
R-PhysActivity 0,41 0,34 0,33 -0,03 0,07 0,40
R-Fruits -0,07 0,08 0,74 0,01 -0,16 0,58
R-Veggies 0,05 -0,06 0,79 0,02 0,11 0,64
R-CholCheck 0,12 0,05 0,02 -0,36 -0,18 0,18
Expl.Var 1,59 1,32 1,29 1,23 1,10

Prp.Totl 0,12 0,10 0,10 0,09 0,08

Faktor 1 je nejvice sycen polozkami Stroke (mrtvice), DiffWalk (potiZe pfi chizi do
schodu) a R-PhysActivity (reverzni pol. fyzicka aktivita). Souhrnné tedy Faktor 1 vypovida
0 télesné kondici. Polozka fyzické aktivity R-PhysActivity vSak zaroven vyznamné syti
i druhy a teti faktor. DiffWalk rovnéz do zna¢né miry syti i Faktor 2. Faktor 2 je vyrazné
sycen polozkou BMI, kde je hodnota dokonce 0,83. Souhrnné souvisi Faktor 2 s télesnou
hmotnosti a rovnéz kondici. Faktor 3 je sycen piedevsim polozkami R-Fruits a R-Veggies,
tedy reverznimi pol. konzumace ovoce a zeleniny. Lze jej popsat jako zdrava strava. Faktor
4 je vyrazné sycen HighBP a HighChol, tedy vysoky tlak a cholesterol. Tyto dva indikatory
predstavuji zdravi kardiovaskularniho systému a byvaji obvykle udavany spole¢né. Faktor
5 syti polozky Smoker (koufeni) a HvyAlcoholConsump (konzumace alkoholu). Tyto dvé
zavislosti byvaji rovnéz obvykle zminovany spolecné, mizeme je oznacit souhrnné jako
legalni drogy nebo zavislost na alkoholu nebo nikotinu. Polozka kontrola cholesterolu
CholCheck nesyti vyznamné Zadny z hlavnich péti faktorti a jeji komunalita je téZ velmi
nizka (0,18). Komunalita vyjadiuje podil, jakym faktory piispivaji do celkového rozptylu,
tedy podil variability kazdé proménné, ktery je vysvétlen spolecnymi faktory. Komunalita
zjednoduSené feceno fika, jak dobie je dand proménna "vysvétlena" faktory v modelu
faktorové analyzy. Komunalita blizkd O znamena, ze faktory vysvétluji velmi malo

variability dané proménné, tedy Ze vétSina variability je specifickd pro tuto proménnou



aneni sdilena s ostatnimi. Polozku CholCheck by bylo proto vhodné vytadit, protoze

nesouvisi tolik s ostatnimi polozkami.

Zavér

Za pouziti metody hlavnich komponent bylo zjisténo, ze vznik onemocnéni diabetem
syti 5 komponent. Témi jsou télesna kondice, hmotnost, zdrava strava, zdravi
kardiovaskularniho systému a nepfitomnost zavislosti. Polozky fyzicka aktivita
PhysActivity a potize s chiizi do schodt DiffWalk sytily zaroven faktor 1 i faktor 2. Polozku
CholCheck, tedy kontrola cholesterolu v piedeslych 5 letech, nesouvisi tolik s ostatnimi
polozkami, ma nizkou komunalitu a bylo by vhodné ji vyfadit. Pomoci tohoto

pétifaktorového feSeni se nam podaii vysvétlit 50,21 % rozptylu. Tato hodnota neni az tak
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