Zavislost na cviceni: Jakou roli hraji osobnostni rysy a Zivotni styl?

1. Uvod

Zavislost na cviceni je stale Castéji zkoumanym fenoménem, ktery mlze mit jak pozitivni, tak
negativni dopady na fyzické i psychické zdravi jednotlivce. Zatimco pravidelné cviceni pfinasi
zdravotni benefity, nadmérné zaméreni na sportovni aktivity mize vést k problémdm spojenym s
Uzkosti, poruchami prijmu potravy nebo obsesivnim chovanim. Cilem této studie je identifikovat
klicové faktory, které ptispivaji k rozvoji zavislosti na cviceni, se zamérenim na osobnostni rysy a
Zivotni styl.

2. Metodologie

Analyza byla provedena na vzorku 473 respondent(, ktefi odpovidali na otazky tykajici se jejich
cvicebnich navykd, motivace a Zivotniho stylu.

¢ Hlavni sledovana proménna: skdre zavislosti na cviceni.
e Dalsi proménné:
o Osobnostni faktory jako motivace a disciplina.
o Socialni faktory jako tlak okoli a spolecenské normy.
o Demografické faktory, napriklad pohlavi a ro¢nik narozeni.

Hlavni komponentova analyza (PCA)

Pro analyzu dat jsem pouZila metodu hlavni komponentové analyzy (PCA), kterd pomaha
identifikovat vzorce a souvislosti mezi proménnymi. Vypocty a analyzu jsem udélala v programu R.

3. Vysledky

Analyza PCA odhalila pét hlavnich vzorcli v datech, z nichZ dvé nejvyznamnéjsi vysvétluji vétsinu
variability v datech:

e  Prvni faktor (PC1): Zahrnuje vnitini motivaci, sebedisciplinu a kontrolu nad vlastnim
vykonem.
e Druhy faktor (PC2): Odrazi vliv spolecnosti, vnéjsi tlak a o¢ekavani okoli.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=462


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=462

Vizualizace vysledku
Graf 1: Vztah mezi hlavnimi komponentami a osobnostnimi rysy

Graf ukazuje, Ze lidé s vysokou vnitini motivaci (PC1) maji tendenci cvicit pravidelné a dlouhodobé.
Ti, ktefi podléhaji socialnim tlakiim (PC2), mohou byt k cviceni nuceni vnéjsimi faktory, jako jsou
madni trendy nebo idedly krasy. Vysledky ukazuji, Ze vnitfni motivace ma silnéjsi vliv na pravidelnost
cviceni nez vnéjsi tlak.

Vztah mezi hlavnimi komponentami a osobnostnimi rysy
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Prvni hlavni komponenta (PC1)

Graf 2: RozloZeni skdre zavislosti na cviceni mezi pohlavimi

Histogram ukazuje, Ze Zeny maji v priméru vys$si skére zavislosti na cviceni nez muzi. Tento rozdil
miZe byt ovlivnén nejen osobni motivaci, ale také spolec¢enskymi ocekavanimi tykajicimi se vzhledu a
zdravého Zivotniho stylu. Priimérné skore zavislosti na cviceni bylo u Zen o 15 % vyssi neZ u muzd, coz
potvrzuje vliv kulturnich a spolecenskych faktor.

Rozlozeni skére zavislosti na cvi¢eni mezi pohlavimi
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Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=462
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Tabulka 1: Regresni koeficienty hlavnich komponent

Hlavni komponenta Beta koeficient p-hodnota
PC1 — Motivace ke cviceni 0,45 <0,001
PC2 — Socialni vliv 0,27 0.003
PC3 — Kontrola ¢asu straveného cvicenim 0,12 0.054
PC4 - Vnégjsi tlak na vykon 0,09 0.121
PC5 — Osobni disciplina 0,07 0,189

4. Diskuze

Tato analyza ukazuje, Ze zavislost na cviceni neni zptsobena jen jednim faktorem. Hlavni roli hraje
vnitini motivace, kterd je spojena se sebedisciplinou a planovanim cvicebniho rezimu. Zaroven
socialni tlak a ocekavani okoli mohou vést k nadmérnému cvic¢eni z divod, které nesouviseji s
osobni radosti z pohybu.

Vysledky odpovidaji dfivéjSim studiim, které potvrzuji, Ze osobnostni a socialni faktory ovliviuji
pristup ke cvic¢eni. Napfiklad studie Hausenblas & Downs (2002) se zabyvala tim, jak vnéjsi tlak a
sebedisciplina ovliviiuji cvicebni chovani, prficemz dospéla k podobnym zavérdm. Podobné Szabo &
Griffiths (2007) prokazali, Ze socialni vlivy mohou prispét ke vzniku zavislosti na cviceni.

5. Omezeni

Analyza je zaloZena na dotaznikovém Setfeni, coZz znamena, Ze vysledky mohou byt ovlivnény
subjektivnim vnimanim respondent(l. DalSim omezenim je skutec¢nost, Ze data jsou prarezova, coz
neumoznuje sledovat zmény v zavislosti na cvi¢eni v ¢ase. Kromé toho by budouci vyzkum mél brat v
Uvahu i dalsi faktory, jako jsou zdravotni a psychologické diivody pro cviceni.

6. Zavér

Hlavni komponentova analyza ukdazala, Ze zavislost na cviceni je ovlivnéna jak osobnostnimi rysy,
tak socidlnim prostfedim. Lidé s vysokou vnitfni motivaci obvykle cvici z vlastniho presvédceni,
zatimco u jinych maze hrat velkou roli tlak spole¢nosti.

Vysledky naznacuji, Ze Zeny maji vyssi tendenci k zavislosti na cviceni nez muzi, coZ mize souviset se
spole¢enskymi normami. Pro hlubsi pochopeni tohoto jevu by bylo vhodné provést longitudinaini
studie, které by sledovaly zmény v zdvislosti na cviceni v ¢ase.

Dale by bylo pfinosné doplnit nasledny vyzkum o kvalitativni rozhovory, které by pomohly Iépe
pochopit osobni motivace jednotlivcl ke cvieni. Tento pfistup by mohl prinést dllezZité informace
pro prevenci extrémniho cvi¢eni a podporu zdravého Zivotniho stylu. Vysledky této analyzy mohou
byt uZite¢né napfiklad pro sportovni trenéry, psychology a terapeuty, ktefi pomahaji jednotlivelim
udrzet zdravy pfistup k pohybu.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=462
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