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Multivariantni posouzeni vlivu véku, pohlavi a dosazeného vzdélani na
uzivani vybranych legalnich psychoaktivnich latek

Vicerozmérné statistické metody

Teoretické ukotveni

Prace, kterou nyni zacinate Cist, se vénuje posouzeni vlivu nékterych demografickych faktor( (vék,
pohlavi a dosazené vzdélani) na mnozstvi uzivanych vybranych psychoaktivnich latek, konkrétné
se jedna o alkohol, tabak ve formé cigaret a léky proti bolesti neopiodniho charakteru (Ibalgin,
Ibuprofen...), jeZ jsou v sou¢asné dobé v CR legalni.

Zprava Narodniho monitorovaciho stfediska (2024) k témto latkdm uvadi mimo jiné nasledujici
dilezita fakta, jez mohou dopliovat obrazek o smysluplnosti podobné zamérenych praci.

e Alkohol: mira konzumace této navykové latky je v CR je na evropské $picce a postoj k ni je
vramci celé spole¢nosti velmi benevolentni. Denné pije alkohol 6-10 % dospélych osob
s tim, Ze s narUstajicim vékem roste i podil takovych konzumentt. Oproti minulym letlim
je naopak zaznamenan pokles konzumace ve skupiné dospivajicich. Pfiblizné 1,5 mil
uziva alkohol rizikové. | pfes vSeobecné kladny vztah k alkoholu ve spole€nosti vSak
nemUZeme zapfit, Ze se jedna o latku, jejiz uzivani skyta zna¢na zdravotni rizika.

o Tabakové vyrobky: denni koufeni se tyka pfiblizné 20 % populace starsi 15 let (pfiblizné
1,5 mil lidi). Mezi mladistvymi klesa podil kurakd, jelikoz se objevuji nové a oblibenéjsi
formy uzivani nikotinu. Tento navyk stoji Zivot ro¢né pfiblizné 17 000 osob.

e Psychoaktivni léky: (zne)uzivani psychoaktivnich &kd se v posledni dobé stava pomérné
diskutovanym tématem. Tyka se rlznych skupin léCiv, jez jsou uzivany nadmérné /
nestandartné nebo bez lékafského predpisu.

V souvislosti s uzivanim se v rozmanitych vyzkumech fesi vliv velkého mnozstvi faktort. V zékladu
muUZeme uvazovat demografické charakteristiky uZivatell jako je napf. pohlavi ¢i vék.

Nadmérné ¢i rizikové uzivani alkoholu je spojeno spiSe s muzskou populaci, nicméné
v poslednich desetiletich tento fakt ztraci na intenzité. Vyzkumy ukazuji, ze vysledna data Casto
Uzce souvisi s vékovou skupinou Ucastnik( a také zemi, kde je Setfeni provadéno (White, 2020).

Bauer s autorskym kolektivem (2007) uvadéji, ze mezi muzi je mnohem vétsi prevalence koufeni
cigaret, neZ je tomu u Zen. Tyto rozdily se nicméné Llisi napfi¢ rlznymi zemémi stim, Ze
v evropskych statech rozdily nebyvaiji tak vyrazné.

Psychoaktivni léky pfedstavuji pomérné velkou skupinu latek, které uzivaji z mnoha rliznych
ddvodem k uzZivani je zde sebemedikace — zejména pak Uleva od Uzkosti, bolesti ¢i snizeni tenze.
Z pohledu véku jsou nadmérnym uzivanim psychoaktivnich L€kl ohroZeny hlavné skupiny starsich
osob a mladi dospéli do 25 let (Drazdowski, 2020).

Vyzkumny problém

V praci se autorka vénuje tématu souvislosti mezi uzivanim vybranych psychoaktivnich latek a
demografickymi udaji s hlavnim zaméfenim na pohlavi. Cilem je ovéfitjedno z dil¢ich témat, které
nas muze v kontextu uzivani navykovych latek zajimat, i kdyZ se jedna o maly vysek komplexni
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problematiky. Veli¢iny uzivani alkoholu, tabaku ve formé cigaret a konkrétnich &k ze skupiny
neopioidnich analgetik bude ohrani¢ena horizontem 30 dni, za které respondenti posuzovali svou
konzumaci.

Vyzkumna populace

V této statistické praci je vyuzivan soubor fiktivnich dat navrzenych umélou inteligenci na zakladé
instrukci autorky. Pro vypocet jsou vyuZita data stovky respondentdl. U téchto osob byl zjistovan
Udaj tykajici se pohlavi, véku vrozmezi 18 az 75 let a nejvySSiho dosazeného vzdélani.
Demografické udaje k respondentim jsou shrnuty v Tabulkéach 1.

Demograficke udaje
7 54
pohlavi zen}f
muzi 46

pramér  41,5let

vék .
median 40,5 let
nejvyssi Z5 21
dosazenéné 85 46
vzdélani VS 33

Tabulka ¢. 1: demografické Udaje k respondentiim

Data a jejich zpracovani

Data byla zpracovana statistickou metodou MANOVA s cilem odhalit souvislost mezi vice zavisle
promeénnymi a néjakou konkrétni nezavisle proménnou. Jednotlivé proménné shrnuje Tabulka
¢. 2. Tfi uvadéné zavisle proménné jsou uvadény v poctech za poslednich 30 dni. Tabulka ¢. 3

Proménné

Zavisle proménné Nezavisle proménné

vykoufené cigarety vék
alkoholické napoje (v litrech) |pohlavi

neopioidni analgetika dosazené vzdélani

Tabulka &. 2: seznam proménnych

pocet: pramér | median
vykourenych cigaret 48,5 50
alkoholickych napoju 26,8 23,5
neopiodinich analgetik 10,8 9,5

Tabulka €. 3: popisna statistika k zavisle proménnym

V ramci statistického vypoctu byla provedena dvé méreni. Prvni odpovida na otazku, kolik procent
rozptylu zavisle proménnych (ne)mazeme vysvétlit pomoci nasich tiech nezavisle proménnych.
MANOVA zde poskytuje jen velmi obecnou informaci o relevanci jednotlivych regresort, pokud by
bylo potifeba Udaje vice rozvést, muselo by se pfistoupit k dal§im navaznym testim.

Ve druhém méreni pak MANOVU autorka pouziva k lépe interpretovatelné analyze vlivu pohlavi,
co by dichotomické proménné, na tfi uvadéné zavisle proménné. Toto pouziti tedy blize specifikuje
roli pohlavi v naSem vyzkumném problému.



Vyhodnoceni

Prvni statistické zpracovani

Cilem tohoto vypoctu je odhalit, jak vyznamné jsou jednotlivé regresory ve vysvétleni chovani
zavislych veli¢in poctu vykourenych cigaret, poc¢tu vypitych alkoholickych napojd a poc¢tu uzitych
analgetik. Vysledky shrnuje Tabulka €. 4.

F statistika | p hodnota | Wilksova lambda | doplnék kWL
vek 19,87 <0,00 0,61 39%
pohlavi 0,73 0,53 0,98 2%
dosazené vzdélanf 6,61 <0,00 0,68 32%

Tabulka €. 4: shrnuti vysledkd prvniho vypoctu

V tabulce jsou uvedeny 4 hodnoty. Statistika F spolecné s p hodnotou podavaji informaci o tom,
jak statisticky vyznamna je dana nezavisle proménna v celém modelu. V nasem vypoctu se takto
jevi veli¢ina véku a dosazeného vzdélani. Wilksova lambda pak upfesnuje, kolik procent rozptylu
dana veliCina nevysvétluje, tzn. jeji doplnék (1 - dany parametr) poskytuje opacnou, pro nas
mozna snaz uchopitelnou, informaci. Z vyslednych dat lze vidét, ze nejvétsi efekt ma v modelu
veli¢ina vék, ktera sama o sobé vysvétluje pfiblizné 39 % rozptylu.

Druhé statistické zpracovani

JelikoZ nam prvni méreni neposkytuje uplné konkrétni informace a vypovidaji pouze o
relevantnosti jednotlivych proménnych v nasem plvodnim modelu, provedla autorka jesté druhé
statistické zpracovani, kde se vénuje pouze veli¢iné pohlavi.

Jako metoda zpracovani byla opét pouzita MANOVA, tentokrat ve formé tzv. Hotellingova testu.
Ten se da pouzit prave v situaci, kdy mame nékolik zavisle proménnych a jejich chovani chceme
vysvétlit jednou dichotomickou proménnou. Vysledky z provedeného méreni shrnuje tabulka €. 7.

Statistika T2 | Statistika F p hodnota
Hotellingliv test 111,93 3,96 < 0,00

Tabulka ¢. 7: shrnuti vysledk( druhého vypoctu

Z uvedené velmi nizké p hodnoty mizeme usuzovat, Ze proménna pohlavi ma v nasem modelu
signifikantni vliv na chovani zavislych veli¢in. Muzi a zeny se tedy budou v konzumaci vybranych
navykovych latek signifikantné lisit.

Zaver

Autorka této zpravy si kladla za cil posoudit vliv 3 demografickych Udaji na uréitou formu
konzumniho chovani — uzivani alkoholu, tabaku ve formé cigaret a &k proti bolesti v poslednich
30 dnech. Vytvofila dva modely, kde se tento pfedpoklad snazi ovéfit pomoci multivariantniho
statistického zpracovani (MANOVA). Zatimco v prvnim méfeni byl prokazan signifikantni vliv
veli¢in véku a vzdélani, vdruhém se pak potvrdil plvodni pfedpoklad vyznamnosti pohlavi.

Zavérem je ktomu vSak nutné podotknout, Ze pouzita data nejsou realnda, a proto je prakticky
pfinos vysledkd nevyznamny.
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