UDRZITELNY ZPUSOB ZIVOTA V SOUVISLOSTI S VEKEM

Udrzitelnost se stala kliCovou soucasti kazdodenniho Zzivota a ovliviiuje rozhodovani
jednotlivea, firem 1 vlad. Hlavni motivaci k udrzitelnému chovani jsou osobni a spoleCenské
hodnoty, péce o zdravi, odpovédnost za zivotni prostfedi a budouci generace, stejné jako
finan¢ni Gspory. (Gfundilova a kol., 2024)

Clanek De Gregoria et al. (2025) ukazuje, Ze udrzitelny Zivotni styl ovliviiji tfi hlavni faktory:
osobni hodnoty a postoje, spolecenské vlivy a vnéjsi podminky. Lidé s ekologickym smySlenim
maji vétsi motivaci jednat udrzitelné, pficemz dileZzitou roli hraje i podpora ze strany rodiny,
pratel a komunity.

Vyzkum Martina & Chena (2016) zjistoval, jak dospéli 1idé vnimaji bariéry k udrzitelnému
zivotu. Studie ukazuje, ze osobni zajem a socidlni prostiedi hraji kliCovou roli pfi pfijeti
udrzitelnych ndvykd. Doporuceni vyzkumnikl pro ulitele je zaméfit se na zménu identity
dospélych s podporou motivace smérem k udrzitelnému chovani.

Protoze vék muze hrat kli¢ovou roli ve formovani hodnot, postoji a preferenci jednotlivci,
vénujeme se v naSem vyzkumu analyze souvislosti mezi vékem a udrzitelnym chovéanim,

Metoda logistické regrese se vyuziva k predikci pravdépodobnosti vyskytu urcitého jevu, v
naSem piipad€¢ jde o Udriitelny zpiisob Zivota. Na zaklad¢ vstupnich dat (nezavislych
proménnych veék, pohlavi a celkovy skdr) se snazime vytvofit model, ktery by piedpovedél
pravdépodobnost, s jakou dany respondent Zije udrZitelny zplisob Zivota.

Tato metoda umoznuje zjistit, do jaké miry regresory ovliviiuji pravdépodobnost vyskytu
sledovaného jevu. Jejim cilem je analyzovat vztah mezi nezévislymi vysvétlujicimi
proménnymi X a zavislou vysvétlovanou proménnou Y.

Data pro tento model jsme pouZili z datasetu vytvoifeného v ramci projektu v pifedmétu
Psychometrika 1 na katedfe psychologie FF UP, jehoZ vysledkem byla Sebeposuzovaci skala
udrzitelného stylu Zivota.

1) Nezavisle proménné X

o Demografické proménné: Pohlavi (muz/ Zena ) a Vek respondenta
e Ziskany hruby skdr v Sebeposuzovaci skale udrzitelného stylu Zivota

2) Zavisla proménna Y

e Mineni respondenta o jeho udrzitelném stylu zivota
Odpovéd’ na otazku: ,, Myslite si, Ze Zijete udrZitelnym zpiisobem Zivota? “

ANO/NE — binarni proménna



Ciselné vysledky jsou shrnuty niZe v tabulkach, které jsou nasledné slovné popsany.

Tabulka 1: Testy efektii a Pomér Sanci

Waldova
Efekt Uroven Pomér Sanci | P —hodnota | statistika
t
veék 0,8266 0,0000 59,8820
HS 1,0441 0,0015 10,0356
pohlavi muz 1,0015 0,9955 0,0000

Tabulka 1 uvadi vysledky test vSech efekti, ktery posuzuje, zda jsou nezavisle promeénné
statisticky vyznamné pro vysvétleni zavislé proménné.

P-hodnota ukazuje na signifikantni vliv v€ku na zavisle proménnou. Hodnoty Waldova
statistika ndm ukazuje, jak velky vliv maji jednotlivé regresory na zavisle proménnou. Pomeér
Sanci udava, kolikrat vétsi Sanci bude mit dany jedinec za kazdy 1 bod vysvétlujici proménné.
Za kazdy dalsi rok v€ku bude Sance na udrzitelny styl zivota jedince zhruba 0,8krat vétsi. To
znamena, ze s rostoucim vékem ¢loveka bude Sance na jeho udrzitelny Zivotni styl mirné klesat.

Nasleduji tabulky 2 a 3, které ukazuji, jak kvalitni predikci na$ model pfinasi.

Tabulka 2: Statistika kvality predikce modelu

Statistika kvality modelu

Cox-Snell R2 0,2037
Nagelkerke R2 0,2739

Cox-Snell R* méfi, jak dobte logisticky regresni model vysvétluje variabilitu dat, ale jeho
maximalni hodnota nikdy nedosahne 1. Nagelkerke R? je upravena verze Cox-Snell R?, ktera
Skaluje vysledek tak, aby mohl nabyvat hodnot od 0 do 1, coz usnadiiuje interpretaci. Vysledky
ukazuji, Ze nas logisticky regresni model vysvétluje ptiblizn€ 27% variability.

Tabulka 3: Klasifikace ptipada (data)

Pomér Sanci: 18,241525

Log odds ratio: 2,903701

Procenta
Ptredpoveéd: ANO Predpovéd: NE .,
spravnych
Pozorované: ANO |205 20 91,11
Pozorované: NE 59 105 64,02




Tabulka 3 ukazuje na pomér pozorovanych a predikovanych odpovédi. Nas model spravné
predikoval, ze 205 lidi feklo ANO a ze 105 lidi feklo NE.

Kdyz na§ model urcitému respondentovi ptisoudil ANO, tak ma respondent ve skutecnosti
18krat veétsi pravdeépodobnost, ze rekne ANO (= Ziju udrZitelny zpusob Zivota).

Zavér

V tomto vyzkumu jsme se zamé¢fili na analyzu udrzitelného zptsobu zivota v zavislosti na véku
a pohlavi respondentt. Pouzitou metodou byla logistické regrese, ktera umoziuje zjistit, jak
nezavislé proménné (vek, pohlavi a skore v Sebeposuzovaci skale) ovliviiuji pravdépodobnost
udrzitelného zivotniho stylu. Zavislou proménnou bylo piesvédceni respondenta o jeho
udrzitelném zivotnim stylu (ANO/NE). Na zakladé vysledkt analyzy lze konstatovat, ze vék
hraje diilezitou roli v predikci pravdépodobnosti udrzitelného Zivotniho stylu. S rostoucim
vékem se Sance na udrzitelny Zivotni styl mirn€ snizuje. Pohlavi se vSak jako statisticky
vyznamny faktor neprojevilo. Model jako takovy vykazuje vysokou kvalitu predikce.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=460.
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