Stanoveni cut-off skore u Skaly skodlivého
uzivani kofeinu?

Teoretické ukotveni
Kofein je pfirozené vyskytujici se alkaloid, jez se nachazi v rizném mnozstvi ve fazolich,

listech a plodech az 60 druht rostlin (Heckman et al., 2010). Zarovein se jedna o celosvétove
nejrozsitenéjsi a nejbe€znéji pouzivanou psychostimulacni latku. Spotieba této latky ma dlouhou
historii, avSak ukazuje se, Ze jeho konzumace je zejména v poslednich dvou desetileti na

vzestupu a 90 % dospélych jej ptijima pravidelné na denni bazi (Amer et al., 2023).

V jaky moment se vsak piti kofeinu stava poruchové? Ackoliv MKN-10 s terminem addiction
(¢ili zavislost) neoperuje (West, 2016), najdeme v ni fadu diagnéz, které se na uzivani kofeinu
vztahuji. Mizeme uvést napiiklad kod F15 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpisobené

uzivanim jinych stimulancii, v¢etné kofeinu (MKN-10, 1992).

Cilem této prace je stanovit cut-off skore, které by kvantifikovalo hranici na Skale $kodlivého
uzivani kofeinu. Vychéazime z pfedpokladu, Ze ¢im vys$si hruby skor na skéle, tim vyssi
pravdépodobnost Skodlivého uzivani kofeinu. Pro ovéfeni této hypotézy jsme zvolili ROC

analyzu.

Vyzkum
Pro ROC analyzu jsme vyuzili ¢ast dat z projektu do piedmétu Psychometrika 1, ve kterém se

autofi snazili o psychometrické vytvoreni Skaly §kodlivého uzivani kofeinu (Faltynkova et al.,
2023).

Pivodni data set byl ziskdn pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 1545
respondentti. Po upravé dat jsme ziskali 887 pouzitelnych odpovédi. Vybérovy soubor tvoiilo
749 zen a 138 muzi. Udany vék respondentii se pohyboval v rozmezi od 15 do 84 let (M = 28,59
let, SD = 10,88 let). Pomérové zastoupeni z hlediska pohlavi neni vyvazené, vyrazné prevazuji

Zeny (81,57 %) nad muzi (18,43 %).

K vypoctu ROC analyzy byly zvoleny nésledujici proménné:

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=457
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Data znazoriujici, zda jedinec Skodlivé uzZiva kofeinu (0 = neuziva, 1 = uziva),
pricemz proménna byla vypocitana na zakladé ziskanych dat a udaji, které stanovuji
bezpecnou davku kofeinu na 250 mg za den (tedy: komukoliv, kdo uvedl mnozstvi
zkonzumovaného kofeinu 250 mg (v¢etn¢), bude piidélena 1; Amer et al., 2023).

16 a nejvyssi hodnoty 80.

Prevalenci respondentii v naSem souboru, ktefi Skodlivé uzivaji kofein. Tu

stanovujeme na hodnotu 11 %.

Vysledky?
V ziskanych datech se jedna o nejniZsi hruby skor s hodnotami od 20 do 65 bodu. Jednotlivé

cut-off skory byly porovnany s proménnou skodlivé uzivani. Ke zjisténi, které hrubé skore

Vv ziskaném datovém souboru bude nejlepsi, jsme si stanovili nékolik pomocnych ukazatelt:

Hodnota ukazatele true positive (TP) nam tika, kolik jedincti by Skodlivé uzivali kofein,

a zaroven dani jedinci opravdu skodliveé uzivali kofein.

False positive (FP) odkazuje na cut-off skor, ktery by ur€il pocet jedinct, ktefi skodlive

uzivali kofein, ale ve skute¢nosti ho Skodlivé neuzivali.

True negative (TN) fika, kolik lidi by dany cut-off skor oznacil tak, ze kofein skodlivé

neuzivali a toto tvrzeni by bylo ve shodé s realitou.

False negative (FN) oznacuje jedince, ktefi skuteéné skodliveé uzivaji kofein, ale test je

nespravné zaradil mezi neSkodné uZivatele.

Zde uvadime dal$i pomocné ukazatele, které jsme pfi praci s daty vyuzili:

Senzitivita neboli citlivost testu vyjadiuje uspésnost, se kterou test zachyti pritomnost
sledovaného stavu u daného jedince. V nasem piipadé se tedy jedna o pravdépodobnost,

s jakou cut-off skore ur¢i jedince, ktery skodlivé uzival kofein.

Specificita naopak vyjadiuje schopnost testu zachytit piipady, u nichz zkoumany prvek
nenastava. V kontextu se Skodlivym uzivanim kofeinu se jedna o vSechny jedince, ktefi

Skodliveé kofein neuzivali.

2S daty bylo pracovano v programu Statistica.



e Zapomoci senzitivity a specificity jsme vypo¢itali Youdenovu statistiku (J) pro kazdé

mozn¢é cut-off skore. Tato statistika fika, ze ¢im vyss$i je hodnota, tim je vhodnéjsi cut-

off skore.

e Youdenova statistika funguje spravné v piipad¢, ze skupiny 0 a 1 jsou zastoupeny

rovnomérn€. V tomto piipadé€ by to znamenalo, Ze v souboru by muselo byt stejné téch,

co Skodlivé uzivaji kofein a neuzivaji Skodlivé kofein. Proto je v tabulce u kazdého

skore jesté statistika I, ktera bere v ivahu pomér téch, co skodlivé uzivaji kofein. Stejné

Srovnani cut-off skort je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1: Cut-off skore

vvvvv

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita Specificita J % |
20 97 790 0 O 100% 0% 0,00 50% 10,94%
21 97 789 1 O 100% 0% 0,00 50% 11,05%
22 97 789 1 O 100% 0% 0,00 50% 11,05%
23 97 789 1 O 100% 0% 0,00 50% 11,05%
24 97 788 2 0 100% 0% 0,00 50% 11,16%
25 97 788 2 0 100% 0% 0,00 50% 11,16%
26 97 788 2 0 100% 0% 0,00 50% 11,16%
27 97 788 2 0 100% 0% 0,00 50% 11,16%
28 97 78 5 0 100% 1% 0,01 50% 11,50%
29 97 780 10 O 100% 1% 0,01 51% 12,06%
30 97 778 12 O 100% 2% 0,02 51% 12,29%
31 97 769 21 O 99% 3% 0,02 51% 13,19%
32 96 752 38 1 97% 5% 0,02 51% 14,89%
33 94 726 64 3 96% 8% 0,04 52%  17,70%
34 93 701 89 4 95% 11% 0,06 53% 20,41%
35 92 681 109 5 95% 14% 0,09 54%  22,66%
36 92 646 144 5 92% 18% 0,10 55%  26,30%
37 89 612 178 8 91% 23% 0,13 57%  30,00%
38 88 570 220 9 87% 28% 0,15 57% 34,33%
39 84 535 255 13 84% 32% 0,16 58%  37,93%
40 81 492 298 16 83% 38% 0,20 60% 42,64%
41 80 461 329 17 81% 42% 0,22 61%  45,93%
42 78 413 377 19 78% 48% 0,26 63% 51,03%
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Pozn.: TP — true positive, FP — false positive, TN — true negative, FN — false negative, J — Youdentv index

Z tabulky 1 je patrné zvyraznéni dvou cut-off skord. Cervenou barvou je zvyraznén cut-off skor

s hrubym skorem 43. Zde nejlépe vychazi Youdenova statistika J, ktera dosahuje hodnoty 0,27,

coz je pomérné neuspokojiva hodnota, nebot’ diky ni dokdzeme spravné odhadnout jedince jen

0 27 % lépe, nez by tomu bylo u zcela ndhodného odhadu. Zelené je oznaceny cutoff skor

S hodnotou hrubého skoéru 65, ptfiCemz zde nejlépe vychazi statistika I zohlediiujici pomér

respondentu, ktefi Skodlivé uzivaji a neuzivaji kofein. Diky tomuto cut-off skoru dokazeme

urcit skoro 89 % respondent.

Nize je uvedeny graf ROC kiivky. Tato kiivka tikd, ze ¢im vice je vychylena smérem k hornimu

levému rohu, tim je test efektivnéjsi. V naSem pripad¢ vidime, Ze test moc efektivni neni.



Obrazek 1: ROC kiivka
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Plochu pod ktivkou oznacujeme jako AUC (area under the curve). Tento ukazatel nam sdéluje
informaci o tom, jak dobie test dokaze rozlisit mezi jedincem, ktery Skodlivé uziva kofein

a jedincem, ktery kofein Skodlivé neuziva.

Zavérem lze fici, Ze nas test nedosahuje dostatecné vysoké hodnoty, aby prokézal statistickou

vyznamnost diferencia¢ni schopnosti nasi Skaly.
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