Digitalni wellbeing ve svété!

Uvod a teoretické ukotveni

S rychlym a neustale se vyvijejicim rozvojem technologii se digitalni komunikace, socialni
média a online prostfedi staly nedilnou soucasti zivota témét kazdého z nas. Digitalni technologie
prinaseji celou fadu vyhod, nicméné vedle téchto ptinosi s sebou nesou i fadu vyzev a rizik, ktera
mohou negativné ovlivnit naSi duSevni pohodu a psychické zdravi. Nadmémé pouZzivani
digitalnich technologii miize negativné piispivat k pocitim tzkosti a depresim (Hickie et al., 2024;
Twenge, 2020). Dale mohou vést k porucham spanku ¢i snizenému sebevédomi, zejména
v disledku neustalého srovnavani se s ostatnimi nebo zavislosti na online validaci (Berkout &

Flynn, 2024; Brautsch et al., 2023).

Zprava Global Digital Wellbeing Index ptedstavuje viibec prvni mezinarodni studii, kterd
hodnoti, jak jednotlivé zemé podporuji vyvazené vyuzivani digitalnich technologii (Ithra, 2025).
Digitalni wellbeing miize byt definovan mnoha zptsoby a jeden z nich jej popisuje jako stav, ktery
zahrnuje ,,zdravy vztah k technologiim, porozuméni pozitivnim a negativnim dopadim digitalnich
technologii, a povédomi o pfistupech k dosaZeni digitalni pohody* (Yue et al., 2021). Studie
zpracovava data z 35 zemi svéta a jeji index je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se
zaméiuyje na rizika spojend s digitalnimi technologiemi a zahrnuje Sest piliit — socidlni soudrznost,
dusevni zdravi, fyzické zdravi, schopnost odpojit se, kvalita informaci, a kyberneticka bezpe¢nost.
Druha c¢ast hodnoti pfilezitosti spojené s technologiemi a obsahuje také Sest pilifi — pfipojeni
K internetu, socialni vazby, vzdélani a dovednosti, prace, produktivita a ptijem, zabava a kultura,

a pristup ke sluzbam a zbozi.

Analyza dat a interpretace vysledki

Metodou zpracovani dat byla zvolena hierarchicka shlukova analyza v programu
Statistica 14, kterd slouzi k seskupeni podobnych objektl (respondentti nebo proménnych) na
zékladg jejich vzajemné podobnosti. Na pocatku shlukové analyzy je kazdy objekt povazovan za
samostatny shluk (cluster). V nékolika postupnych (iterativnich) krocich jsou poté postupné

slu¢ovany dvojice nejpodobnéjsich shluka az do chvile, kdy vznikne jeden spole¢ny celek. Mira

Y Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=451.
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podobnosti mezi objekty se poCitd pomoci vzdéalenostnich metrik. V nasem pftipadé byla mira
uréena pomoci euklidovské vzdalenosti, pfi¢emz metodou spojovani byla zvolena Wardova
metoda. Jednou z vyhod hierarchického postupu je, ze neni nutné predem stanovit pocet shluki.
Vysledky jsou zobrazeny pomoci stromového grafu (dendogramu), ktery znazornuje, v jakém
poradi a pfi jaké mife vzdalenosti doslo ke slou¢eni jednotlivych shluki. Na zakladé dendrogramu
na obrazku ¢. 1 jsme identifikovali tii hlavni shluky, které jsou pro prehlednost graficky oddéleny

zelenou délici ¢arou.

Obréazek 1: Stromovy graf hierarchické shlukové analyzy
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Spojovaci vzdalenost

Na zéakladé nasledujiciho grafu primérnych hodnot lze interpretovat jednotlivé shluky.
Prvni shluk (modréa) vykazuje nejnizsi hodnoty témét ve vsech pilitich digitalniho wellbeingu,
zejména v oblastech fyzického zdravi, schopnosti odpojit se, kybernetické bezpec¢nosti a zabavy
a kultury. Jedna se pravdépodobné o skupinu zemi s nizkou mirou digitalni pohody, kde jsou slab¢
rozvinuté jak ochranné mechanismy proti negativnim dopadim technologii, tak schopnost

obyvatel technologie vyuzivat ve svilj prospéch. Tento shluk Ize oznacit za staty s nizs$i mirou

digitalizace a omezenym piistupem ke vzdélani a zdravotni péci.

Druhy shluk (zelena) se pohybuje pfevazné v priméru az mirné pod pramérem ve vétsing

kategorii a ma stabilni hodnoty napfi¢ oblastmi bez vyraznych extrému. Tento cluster piedstavuje



zem¢ se stfedné rozvinutym digitdlnim wellbeingem. Technologie jsou zde rozsifené a dostupné,

ale zfejmé neni vénovana velka osvéta prevenci rizikim a podpoie duSevniho zdravi.

Treti shluk (fialova) vykazuje nejvyssi hodnoty témét ve vsech pilifich, a to obzvlaste
v oblastech socialni soudrznosti, schopnosti odpojit se, kvality informaci, a kybernetickée
bezpecnosti. Tento shluk zahrnuje digitalné nejvyspélejsi zemé, které aktivné vyuzivaji ptinosy
technologii, ale také maji zavedené systémy pro podporu digitalni pohody obyvatel. Lze
predpokladat, Ze tyto staty vénuji investice do zajisténi kybernetické bezpeénosti a rozvoje

digitalni gramotnosti.

Obrazek 2: Graf jednotlivych shlukii a jejich priaméry
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Zavér

Tato studie se zaméfila na aktudlni a klicové téma digitdlniho wellbeingu ve svété a vyuzila
nejnove¢jsi data ze zpravy Global Digital Wellbeing Index z roku 2024. Pro analyzu byla pouzita
hierarchicka shlukova analyza, kterd rozdélila zeme do tii hlavnich shlukl na zaklad¢ jejich
digitalni pohody. Klasifikace vychazi z 12 pilift, pfiCemz prvni Cast pilifi se soustiedi na rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii a druha ¢ast hodnoti jejich ptinosy. Geografické

zobrazeni jednotlivych shlukt je zndzornéno na obrazku €. 3.
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Obréazek 3: Mapa svéta
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