Emocni inteligence jako prediktor Fear of Missing Out
v kontextu socialnich siti

1. Uvod

Vlivem masivniho nastupu socialnich sitich se vyrazn¢ proménil nejen zptisob komunikace, ale
1 prezentace vlastni identity a vnimani socialnich vztahd. Socidlni sit¢ umoznuji nepfetrzity
kontakt, sdileni osobnich zazitkl a sledovani zivoti druhych. Tento jev vSak s sebou piinasi
také nové psychologické vyzvy a rizika. Jednim z téchto rizik je fenomén oznacovany jako
,JFear of Missing Out“ (FoMO) tedy psychologicky stav, kdy jedinec pocituje tizkost a obavy
z toho, ze by mohl promeskat zajimavé a dulezité zazitky, udalosti a informace, které zazivaji
ostatni lidé. FOMO se projevuje zvySenou potiebou byt online a pravidelné kontrolovat socialni
sit¢. Tento jev je Casto spojen s nadmérnym uzivanim socidlnich siti, izkostnymi pocity a
zhorSenym psychickym zdravim (Przybylski et al., 2013).

Ze soucasnych vyzkumi jednoznaéné vyplyva, ze FoOMO ovliviiuje nejen ¢as strdveny na
socialnich sitich, ale 1 kvalitu spanku a schopnost koncentrace. Neni vSak zcela jasné, jaké
faktory mohou miru FOMO sniZovat ¢i zvySovat. Jednim z potencidlnich ochrannych faktord
muze byt emo¢ni inteligence — schopnost rozpoznévat, chapat a regulovat své emoce i emoce
druhych (Mayer & Salovey, 1997).

Vy$§i emoc¢ni inteligence je spojovana s lepSim zvladanim stresu, vétsi psychickou odolnosti a
zdravéjSimi mezilidskymi vztahy. Pfedpoklada se, ze 1idé s vyS$$i emoc€ni inteligenci mohou byt
méné nachylni k negativnim emocim (Al-Menayes, 2016).

Cilem této analyzy je proto ovéfit, zda emo€ni inteligence predikuje miru Fear of Missing Out
na socialnich sitich. Byly stanoveny tii hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaky je vztah mezi Grovni emocni inteligence a mirou proZivani FoMO?
2. Existuji rozdily v mife prozivani Fear of Missing Out mezi muZi a Zenami?
3. Jaky je vztah mezi v€kem a mirou Fear of Missing Out na socialnich sitich?

Vyznam zkoumaného tématu spociva pfedevsim v jeho aktualnosti, jelikoz socialni sité tvoii
nedilnou soucast Zivota mladych lidi, u kterych je FOMO c¢asto intenzivné proZivanym jevem.
Pochopeni vztahu mezi emoc¢ni inteligenci a FOMO miiZe pfispét k prevenci negativnich dopadt
nadmérného uzivani socidlnich siti u této cilové skupiny.



2. Metodologie

2.1. Popis dat

Analyza pracuje s jiz existujicimi daty ziskanymi z dotaznikovych Setieni realizovanych
studenty v ramci kurzu Psychometrika 1, konkrétné ze Skaly emoéni inteligence (SEI) a Skaly
Fear of Missing Out v kontextu socidlnich siti (FoMO). Celkovy pocet respondentt ¢inil 50.
Soubor byl tvoifen mladymi dospélymi ve véku 18 az 30 let.

2.2.  Vyzkumny design

Analyza byla realizovana formou kvantitativniho prirezového vyzkumu, jehoz cilem bylo
ovérit, zda troven emoc¢ni inteligence predikuje miru prozivani Fear of Missing Out (FoMO)
na socialnich sitich.

2.3. Proménné
Pro tcely analyzy byly pouzity nasledujici proménné:

e FoMO_score — skore Fear of Missing Out
e EI _score — skore emocni inteligence

e Vék — vék respondenta v celych letech

e Pohlavi — kédované jako 1 = muz, 2 = Zena

2.4. Statistické metody

K ovéfeni vyzkumnych otazek byla pouZita linearni regresni analyza, pficemz:

e jako zavisla proménna bylo zvoleno skére FoMO
e jako nezavisle proménné byla zvolena skore emocni inteligence, vék a pohlavi

Analyza byla provedena v programu Python. Byly zjistény regresni koeficienty, hodnota R a
statistickd vyznamnost prediktort. Vysledky byly doplnény grafickou vizualizaci (scatterploty
s regresni pfimkou, histogramy).



3. Deskriptivni statistika

Tabulka ¢. 1 (Deskriptivni statistika dat)

Promenna count mean std min 25% 50% 75% max
Respondent_ID | 50.0 25.5 14577 | 1.0 13.25 25.5 37.75 50.0
El score 50.0 102.752 | 9.332 85.4 96.375 | 102.7 108.325 | 1235
FoMO _score 50.0 50.244 | 10.412 | 20.0 44,05 50.55 57.025 | 68.8
Vek 50.0 22.82 3.751 18.0 19.0 23.0 25.75 29.0
Pohlavi 50.0 15 0.505 1.0 1.0 15 2.0 2.0

Tabulka ¢. 1 uvadi zakladni deskriptivni statistiku vSech proménnych pouzitych v analyze.

e prumérna hodnota emocni inteligence (EI_score) byla 102,75 bodu (SD = 9,33),
(pohybovala se v rozmezi od 85,4 do 123,5 bodu)

e median emocni inteligence Cinil 102,7 bodu (tato hodnota naznacuje symetrické
rozdéleni dat kolem primeéru)

e prumérné skore prozivani Fear of Missing Out (FoMO _score) = 50,24 bodu
(SD =10,41), s minimalni hodnotou 20,0 a maximem 68,8.
¢ median FoMO skore ¢inil 50,55 bodu (coz ukazuje na pfiblizn¢ symetrické rozdélent)

e priumérny vék respondenti byl 22,82 let (SD = 3,75), s rozpétim od 18 do 29 let.
(soubor byl rovnomérné rozdélen z hlediska pohlavi, s primérnou hodnotou proménné)
e pohlavi 1,5, odpovidajici zastoupeni muzii (1) a zen (2) v poméru piiblizné 1:1.

Vysledna interpretace

Popisna statistika ukazuje, Ze soubor je vyvazeny z hlediska pohlavi a vékové rozmezi odpovida
mladym dospélym, ktefi tvoti cilovou skupinu pro zkoumani vztahu mezi emoc¢ni inteligenci a
FoMO na socidlnich sitich. Hodnoty emoc¢ni inteligence 1 FOMO skore nevykazuji extrémni
odchylky, coZ podporuje vhodnost dat pro regresni analyzu.



3.1. Vizualizace dat

Graf ¢. 1 (Histogram proménné EI_score)
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Graf ¢. 1 znazornuje rozloZeni skére emocni inteligence u respondentl. Data jsou priblizné
symetricky rozloZena kolem priméru (~103 bodi), s vétSinou hodnot pohybujicich se v
intervalu 95 az 110 boda. Nevyskytuji se extrémni odlehlé hodnoty a rozdéleni nevykazuje
vyraznou Sikmost. Tento rozptyl naznacuje, ze respondenti dosdhli mirné nadprimérné urovné
emocni inteligence v ramci bézné populace.

Graf ¢. 2 (Histogram proménné FoMO_score)
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Graf €. 2 ukazuje rozloZeni skore Fear of Missing Out. Data jsou mirné Sikma doleva (smérem
k vys§§im hodnotam), pficemz nejvice respondentit dosahlo skore mezi 45 a 60 body.

Hodnoty FoMO skére se pohybuji od 20 do 69 bodi, bez vyraznych extrémnich odlehlych
hodnot. Rozlozeni naznacuje, ze v souboru je vétSina respondentt se stiedni aZ vyssi mirou
prozivani FoMO.



4. Vysledky regresni analyzy

Nize jsou uvedeny vysledky linedrni regresni analyzy, jejimz cilem bylo ovéfit, zda emocni
inteligence, veék a pohlavi predikuji miru prozivani FoMO na socialnich sitich.

Tabulka €. 2 (Vysledky linearni regresni analyzy)

Promenna B (koeficient) p-hodnota 95% CI
Intercept 24.16 0.264 [-18.83; 67.15]
El score 0.145 0.377 [-0.18; 0.47]
Vek 0.511 0.218 [-0.31; 1.34]
Pohlavi -0.311 0.919 [-6.40; 5.78]

Tabulka ¢. 2 ukazuje vysledky linearni regresni analyzy. Zadny z prediktort (EI_score, Vek,
Pohlavi) nebyl statisticky vyznamny (vSechny p-hodnoty> 0,05). Nejvyssi vliv na FoMO
skore mél vék (B = 0,511), ale ani tento vztah nedosahl statistické vyznamnosti (p = 0,218).
Emocni inteligence (B = 0,145) a pohlavi (B = -0,311) rovnéz nevykazovaly vyznamny efekt.

4.1. Vizualizace dat

Graf ¢. 3 (Vztah EI_score a FoOMO_score, scatterplot)
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Graf ¢. 3 ukazuje vztah mezi emo¢ni inteligenci a mirou proZivani Fear of Missing Out. Data
vykazuji velky rozptyl hodnot bez zietelného trendu. Regresni piimka ma velmi mirny
pozitivni sklon, coZ naznacuje slaby pozitivni vztah, avSak vzhledem k rozptyleni bodi je tento
vztah statisticky nevyznamny, jak potvrdila regresni analyza. Emocni inteligence tedy ve
vzorku nepredikuje miru FoMO.



Graf ¢. 4 (Vztah mezi Vék a FoOMO_score, scatterplot)

Vztah Vék a FOMO_score
70

al
o

FoMO score
N
o

w
o

20
18 20 22 24 26 28
Veék

Graf €. 4 znazoriuje vztah mezi vékem a mirou prozivani FOMO. I zde je patrny velky rozptyl
dat a pouze velmi mirny pozitivni trend. Regresni pfimka je témét vodorovna, coz ukazuje
na zanedbatelny vliv véku na miru FoMO. Vysledek odpovida regresni analyze, ve které

nebyl vEk statisticky vyznamnym prediktorem.

Graf ¢. 5 (RozloZeni FOMO _score podle pohlavi, boxplot)
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Graf €. 5 ukazuje rozloZeni skore FOMO podle pohlavi. Rozdily mezi muZi a Zenami nejsou
vyrazné a statisticka analyza rovnéZ neprokédzala vyznamny vliv pohlavi na miru proZivani

FoMO.



5. Zavér

Cilem této analyzy bylo ovéfit, zda emocni inteligence predikuje miru prozivani Fear of
Missing Out (FoMO) na socialnich sitich, a soucasné prozkoumat, zda miru FoMO ovliviiuje
vek a pohlavi. Na zaklad¢ vysledkt linedrni regresni analyzy bylo zjisténo, ze zadna z téchto
proménnych — emocni inteligence, v€k ani pohlavi — nebyla statisticky vyznamnym
prediktorem miry prozivani FoMO.

5.1. Interpretace zjiSténych vysledkl

e Emocni inteligence nebyla statisticky vyznamnym prediktorem miry prozivani Fear
of Missing Out, vykazala koeficient B = 0, 145 (p = 0,377).

e Proménné vék a pohlavi také nevykazaly statisticky vyznamny vliv na FOMO
o vék vykazal koeficient B = 0,511 (p = 0,218)
o pohlavi vykazalo koeficient B =-0,311 (p = 0,919)

Cely regresni model vysvétlil pouze 4,7 % variability ve FoMO skore (R? = 0,047), coZ
ukazuje na velmi nizkou predik¢ni silu modelu.

Vysledky tedy neprokézaly, Ze by urovenl emocni inteligence, v€k nebo pohlavi mély vyznamny
vliv na proZivani FOMO ve zkoumaném vzorku mladych dospélych. Regresni piimky i grafické
vizualizace vztahll mezi proménnymi ukézaly minimdlni trendy a vysoky rozptyl dat, coz
odpovida statistickym vysledkim.

Vysledky naznacuji, ze vztah mezi emocni inteligenci a FOMO muze byt komplexngjsi a
ovlivnén dalSimi faktory, které nebyly v tomto vyzkumu zahrnuty. Mezi omezeni studie patii
napft. velikost a charakter vzorku (N = 50) a ucelovy vybér.

Téma vSak zlstava aktudlni vzhledem k rostoucimu vlivu socialnich siti na psychické proZivani
mladych lidi. Budouci vyzkum by mohl zahrnout dalSi psychologické faktory, naptiklad
sebevédomi, Uzkostnost nebo potfebu socidlniho uznani, a vyuzit vétsi a reprezentativnéjsi
vzorek respondentl.
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