STRATEGIE ZVLADANI STRESU
A JEJICH SOUVISLOSTI SE ZDRAVOTNIMI FAKTORY:!

Stres je bé&Znou souddsti Zivota a jeho efektivni zvlddani je klicové pro psychické i fyzické zdravi.
Vysokoskolsti studenti se Casto setkdvaji s vysokou psychickou zatézi spojenou s akademickymi naroky,
socialnimi vztahy a procesem osamostatnovani (Truhlafova et al., 2022). Nezvladnuty stres mize vést k
unaveé, vyhoreni nebo rozvoji Uzkostnych a depresivnich symptomua (Compas et al., 2017).

ZpUsoby zvladani stresu, oznaCované jako copingové strategie, lze rozdélit na pozitivni (adaptivni), které
podporuji psychickou pohodu, a negativni (maladaptivni), jeZ mohou stres jesté zhorSovat (Malenova,
2023). Mezi pozitivni strategie patfi aktivni feseni problém, planovani nebo vyhledavani socialni podpory,
zatimco negativni strategie zahrnuji napfiklad uUnikové chovani, sebeobvifiovani nebo pasivni rezignaci
(Taylor & Stanton, 2007).

Vybér copingovych strategii mizZe byt ovlivnén rdznymi faktory, mezi které patfi prodélani onemocnéni
COVID-19 a ptitomnost dusevniho onemocnéni (Kaplova, 2024). Pandemie COVID-19 pfinesla zvySenou
miru nejistoty, izolace a stresu, coz vedlo k narQstu pouzivani negativnich strategii, jako je Unikové chovani
nebo pasivni rezignace (Voseckova et al., 2022). Studenti, ktefi nemoc prodélali, mohou vykazovat vyssi
Uroven Uzkosti a Castéji vyuzivat maladaptivni copingové strategie, napriklad vyhybani se problém(m nebo
negativni ruminaci (Rogers et al., 2021).

Dusevni onemocnéni jsou pak ¢asto spojena s tendenci k neadaptivnim strategiim zvladani stresu, jako je
vyhybani se problémiim, sebeobviriovani nebo nadmérna sebekritika (Aldao et al., 2010). Lidé s Uzkostnymi
¢i depresivnimi symptomy méné casto voli aktivni reseni problém( a maji tendenci zamérovat se na
negativni aspekty situace (Nolen-Hoeksema et al., 2008).

Efektivni zvladani stresu je zdsadni nejen pro dusevni pohodu studentd, ale i pro jejich akademicky vykon a
celkové zdravi. Zkoumani faktor(, které ovliviiuji volbu copingovych strategii, miZe pomoci pfi tvorbé
cilenych podplrnych program( zamérenych na rozvoj adaptivniho zvladani stresu v této populaci.

Zvolend metoda

Pro testovani vlivu zdravotnich faktor(i na volbu copingovych strategii byla pouZita Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA). Tato metoda umoznuje simultanné testovat rozdily mezi skupinami u dvou zavislych
proménnych — skérech pozitivnich a negativnich copingovych strategii.

Nezavislé proménné:

e Pohlavi (0 =muz, 1 =Zena)

¢ Onemocnéni COVID-19 (0 =ne, 1 = ano)

¢ Pfitomnost dusevniho onemocnéni (0 = ne, 1 = ano)
Zavislé proménné:

e Pozitivni copingové strategie (priimérné skore)

¢ Negativni copingové strategie (primérné skore)



Pro vyhodnoceni celkového efektu nezavislych proménnych byla pouzita Wilksova lambda. U statisticky
vyznamnych vysledk( byla nasledné provedena jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA), kterd umoznuje
zkoumat vliv nezavislych proménnych na jednotlivé zavislé proménné zvlast. Analyza byla provedena v
programu TIBCO Statistica.

Vysledky

Vyzkumného Setreni se zucastnilo 167 respondentl. Onemocnéni Covid-19 prodélalo 69 ucastnik( (41
% souboru) a dusevni onemocnéni uvedlo 29 respondentl (17 %). Primérné skére na skale pozitivnich
copingovych strategii bylo 11,44 bodu (rozpéti 1,57-19,57), coz ukazuje, ze néktefi respondenti vyuzivaji
adaptivni strategie ve vysoké mife, zatimco jini je uplatiuji jen minimalné. Na Skale negativnich
copingovych strategii bylo pridmérné skére 13,91 bodu (rozpéti 0,25-22,50), coZ naznacuje, Ze u ¢asti
vzorku prevladaji maladaptivni zplisoby zvladani stresu.

Vysledky analyzy ukazuji vztah mezi onemocnénim Covid-19 a pfitomnosti dusevniho onemocnéni na
copingové strategie. Pro faktor dusevniho onemocnéni je hodnota Wilksovy lambdy 0,808 a statisticka
vyznamnost p < 0,001, coz naznacuje statisticky vyznamny vliv této proménné na strategie zvladani
stresu. Naopak prodélani onemocnéni Covid-19 nema signifikantni vliv na copingové strategie (Wilksova
lambda = 0,983, p = 0,241). Interakce mezi Covid-19 a dusevnim onemocnénim rovnéz neprokdzala
statisticky vyznamny efekt (Wilksova lambda = 0,987, p = 0,349), coz znamen3, Zze kombinace téchto
faktorl neovliviiuje copingové strategie vice nezZ kazdy faktor zvIast.

Tabulka 1: Vysledky MANOVA

Wilksova A Testova statistika F p hodnota
Onemocnéni Covid-19 0,983 1,435 0,241
Dusevni onemocnéni 0,808 19,250 <0,001
Covid-19 x Dusevni onemocnéni 0,987 1,059 0,349

Pro zpfesnéni vysledk( byl pouZit také Hotellingliv test (T%-test pro vicerozmérnou analyzu rozdil( mezi
skupinami). Tento test umozfiuje lépe pochopit rozdily mezi skupinami respondentl. Na zakladé
Hotellingova testu bylo zjisténo, ze duSevni onemocnéni je spojeno s vyznamnymi rozdily v copingovych
strategiich, zatimco Covid-19 a jeho interakce s dusevnim onemocnénim nevykazuji vyznamné rozdily.

Vysledky Hotellingova testu pro dusevni onemocnéni prezentuje tabulka 2.

Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu pro duSevni onemocnéni

Hottelingovo T2 Testova statistika F p hodnota
Dusevni onemocenéni 0,2377 19,250 < 0,001

Celkové lze tedy interpretovat, Ze pfitomnost dusevniho onemocnéni ma vyznamny vliv na zvladani stresu,
zatimco prodélani Covid-19 nikoliv. Interakce téchto faktor(i se neprokazala jako vyznamna.

Jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) byla provedena za ucelem hlubsi analyzy vlivu dusevniho

onemocnéni na jednotlivé copingové strategie.

Vysledky analyzy ukazuji, Ze dusevni onemocnéni vyznamné ovliviiuje zvladani stresu, a to jak ve vztahu k
pozitivnim copingovym strategiim, tak i negativnim copingovym strategiim.



Jak ukazuje Tabulka 3, rozdil mezi skupinami byl statisticky vyznamny jak pro pozitivni coping (F = 29,27, p
< 0,001), tak pro negativni coping (F = 23,53, p <0,001). To znamen3, Ze pfitomnost dusevniho onemocnéni
je spojena s nizsi mirou pozitivniho zvladani stresu a vyssi mirou negativnich strategii.

Tabulka 3: Vysledky jednofaktorové ANOVY pro copingové strategie

Primér (Bez dus. on.) Primeér (S dus. on.) F phodnota
Pozitivni coping 12,01 8,69 29,27 <0,001
Negativni coping 13,15 17,53 23,53 <0,001

Nejvyraznéjsi rozdil byl pozorovan v oblasti negativnich copingovych strategii, kde lidé s dusevnim
onemocnénim dosahovasli vyznamné vyssich hodnot nez lidé bez dusevniho onemocnéni. Tento rozdil je
vizualné znazornén v Grafu 1, ktery zobrazuje krabicovy graf rozloZeni skére negativniho copingu pro obé
skupiny respondent.

Graf 1: Vliv dusevniho onemocnéni na negativni copingové strategie
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Krabicovy graf (Graf 1) ukazuje, Ze osoby s dusevnim onemocnénim dosahuji vyssiho skére negativnich
copingovych strategii nez osoby bez néj. Median hodnot je v této skupiné vyrazné vyssi, coZ potvrzuje, ze
jedinci s dusevnim onemocnénim castéji vyuzivaji maladaptivni zplsoby zvladani stresu. Rozptyl vysledki
je Siroky v obou skupinach, avsak u osob s dusevnim onemocnénim je viditelny posun k vyssim hodnotam.
Tyto vysledky odpovidaji vystuplim jednorozmérné ANOVA a potvrzuji vyznamny vztah mezi dusevnim
onemocnénim a vyuZivanim negativnich copingovych strategii.



Zaveér

Vysledky potvrzuji, Ze pritomnost dusevniho onemocnéni vyznamné ovliviiuje strategie zvladani stresu,
pricemzZ vede k nizSimu vyuZivani pozitivnich copingovych strategii a CastéjSimu vyuzivani negativnich
strategii. To odpovida teoretickym poznatkim, které naznacuji, Ze jedinci s dusevnim onemocnénim maji
tendenci volit maladaptivni zpUsoby zvladani stresu, jako je vyhybani se problémdm nebo pasivni rezignace
(Malenova, 2023; Aldao et al., 2010).

Naopak prodélani onemocnéni Covid-19 nemélo vyznamny vliv na volbu copingovych strategii, coz
naznacuje, Ze dlouhodobé psychické faktory hraji v regulaci stresu zasadnéjsi roli nez akutni zdravotni
komplikace (Voseckova et al., 2022).

Zjisténi zdlraznuji potfebu cilené podpory studentll s dusevnim onemocnénim, ktera by mohla pomoci
rozvijet efektivnéjsi strategie zvladani stresu a tim sniZit riziko negativnich dopadd na jejich psychickou
pohodu a akademicky vykon.
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