Vliv pohlavi a véku na tendenci k extrémnimu cvi¢eni'

Uvod do teorie

Ackoli jsou fyzicka aktivita a pohyb obecné povazovany za zdravi prospé$né a Siroce
podporovany, nadmérné az extrémni cvi¢eni mize piedstavovat behaviordlni zavislost, podobné
jako zévislost na hazardnich hrach (Egorov & Szabo, 2013). Dle studie az sedm z deviti kritérii
definovanych pro zavislost na gamblingu, mezi néz patii naptiklad postupné navySovani Casu
vénovaného cviceni nebo pokraCovani v aktivité i pres negativni dusledky jako zranéni), lze
aplikovat i na zavislost na cvi¢eni (Colledge et al., 2020). Diagnosticka kritéria zavislosti podle
DSM-5 zahrnuji: 1) silnou touhu nebo nutkani latku uzivat, 2) potiZe s kontrolou uzivani latky, 3)
somatické abstinen¢ni ptiznaky, 4) projev tolerance, tedy potiebu vyssich davek k dosazeni
stejného ucinku, 5) zanedbavani jinych zajmu, v¢. zvyseného casu vénovaného jeji konzumaci
nebo zotaveni z jejich ucinkli, 6) pokratovani v uzivani navzdory Skodlivym duasledkiim
(American Psychiatric Association, 2013). Prestoze nékteré vyzkumy naznacuji, ze zavislost na
cvi¢eni muze spliiovat tato kritéria, dostupné dikazy nejsou dostatecné priikazné, aby byla tato
problematika uznand jako samostatna dusevni porucha, a proto zavislost na cviceni neni zahrnuta
v DSM-5 (Szabo et al., 2015). Pokud se na problematiku zavislosti divame optikou genderovych
rozdild, dle studii Zeny vykazuji az ¢tyfikrat vice piipadu zavislosti na cviéeni nez muzi a mohou
byt tedy nachylngjsi k rozvoji zavislosti (Fattore et al., 2014; Juwono & Szabo, 2021). Nicméné
autofi upozornuji, ze toto muze byt také ovlivnéno vétsi ochotou Zen sdilet své problémy spojené
se zavislosti (Juwono & Szabo, 2021). Vysledky jiné studie podporuji protichtidné poznatky, a to

sice ze muzi vykazuji statisticky vyssi tendenci k zavislosti na cvic¢eni (Szabo et al., 2013).

Sbér dat

Pro ucely této analyzy byla vyuzita data ze Skdly tendence k extrémnimu cviceni sesbirana
v ramci skupinového projektu v pfedmétu Psychometrika 1 (Ernekerova et al., 2024). Inventaf
obsahuje 24 poloZek, na néZ respondenti odpovidali pomoci reverzni $kaly od 1 (Zcela souhlasim)
do 5 (Zcela nesouhlasim). Z celkového poétu 433 Géastnikd vyzkumu byli do této analyzy zahrnuti

pouze ti, ktefi odpovédéli na doplitkovou otazku: ,, Kolik hodin jsi cvicil/a za poslednich 7 dni? *.

Y Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=438.
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Po vycisténi dat zlstalo v souboru 368 respondentli, z nichz vétSinu tvofily Zeny S poctem
295 respondentek (80 %), zatimco muzi S poctem 73 respondentl pfedstavovali zbylych 20 %

vzorku. Vek respondentt se pohyboval v rozmezi 17 az 55 let, s primérnym vékem 31,5 roku.

Analyza dat a interpretace vysledki

Vypocty byly provedeny v programu Statistica 14 s vyuzitim vicerozmérné analyzy
rozptylu (MANOVA), ktera umoziuje testovat rozdily mezi skupinami na zakladé dvou zavislych

proménnych. V této analyze byly pouZity proménné uvedené v tabulce nize.

Tabulka 1: Zavisle a nezavisle proménné

Hruby skor Skaly tendence k extrémnimu cviceni

Zavisle proménné . — —
Pocet hodin tydné stravenych cvicenim

Pohlavi
Vék

Nezavisle proménné

Nejprve byl proveden Wilksiiv test pro ovéfeni statistické vyznamnosti jednotlivych
regresort pohlavi a véku. Wilksova lambda (1) vyjadiuje podil celkového rozptylu, ktery zistava
nevysvétlen nezavislymi proménnymi. Vysledky testu uvedené v tabulce ¢. 2 ukazuji, ze pohlavi
je statisticky vyznamnym faktorem (p = 0,012), coz naznacuje existenci rozdilii mezi muzi
a zenami v tendenci k extrémnimu cvi¢eni. Naopak vék se jako prediktor neprokdzal jako
statisticky vyznamny (p > 0,05), coz znamena, zZe nema vyznamny vliv na tendenci ke cviceni.

Hodnota éta-kvadratu (n? = 0,002) ukazuje témét nulovy efekt véku na zavislé proménné.

Tabulka 2: Wilksiyv test

Regresor Wilksova A F statistika p-hodnota Eta-kvadrat
Pohlavi 0,976 4,458 0,012 0,024
Vék 0,998 0,397 0,672 0,002

Pro potvrzeni vysledk byl nasledné pouzit Hotellingiiv test, pfi¢emz analyza déale
pracovala pouze s regresorem pohlavi. Vysledky testu v tabulce ¢. 3 opét potvrdily statisticky

vyznamny rozdil mezi muzi a zenami (p = 0,012).



Tabulka 3: Hotellingiv test pro Pohlavi

Hotellingovo T2 F statistika (2,365) p-hodnota
8,940 4,458 0,012

Porovnani primérnych hodnot mezi pohlavimi Vv tabulce ¢. 4 ukazuje rozdily v po¢tu hodin
stravenych cvi¢enim tydné i v celkovém skore tendence k extrémnimu cvi¢eni. Muzi (M = 5,233;
SD = 4,030) cvicili pramérné vice hodin tydné nez Zeny (M = 3,824; SD = 3,558). Rozdil mezi
pohlavimi je statisticky vyznamny (p = 0,003), coZ znamena, ze muzi travi signifikantn¢ vice Casu
cvi¢enim neZ zeny. P¥i srovnani hodnot hrubého skore Skdly tendence k extrémnimu cviceni muzi
(M =56,233; SD = 17,127) dosahovali vy$§iho pramérného skoére nez zeny (M = 51,512;
SD = 17,617). Rozdil je i v tomto ptipad¢ statisticky vyznamny (p = 0,039), coz naznacuje, Ze

muzi maji vyssi tendenci k extrémnimu cvi€eni nez Zeny.

Tabulka 4: Piehled priméri, smérodatnych odchylek a statistické vyznamnosti proménnych

Pramér Pramér SD SD

Proménné N " . .. t-hodnota p-hodnota
Zeny muzi Zeny muzi
Pocet hodin 45, , 5,233 3,558 4.030 22,049 0,003
tydne
Hrubyskor 51512 56233 17,617 17,127 22,061 0,039
Z.avér

Tato studie se zamétila na zkoumani rozdili mezi muzi a Zenami a vlivu véku na tendenci
k extrémnimu cvi¢eni pomoci vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA). Vysledky analyzy
ukazaly, ze pohlavi je vyznamnym faktorem ovlivityjicim tendenci k extrémnimu cviceni, zatimco
veék se neprokazal byt statisticky vyznamnym. Tento vysledek naznacuje, Ze sklony k nadmérnému
cviteni se nemusi vyvijet v zavislosti na véku. Muzi dosahovali vyssiho skére na Skdle tendence
k extrémnimu cviceni a zaroven tydn€ vénovali cvi€eni vice ¢asu nez Zeny. Statistickd vyznamnost
téchto rozdild byla potvrzena Wilksovym testem (p = 0,012) i Hotellingovym testem (p = 0,012)
a dale podpofena analyzou primérného poétu hodin cvideni tydné a hrubych skora Skaly tendence

k extréemnimu cviceni.
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