NOVA SKALA DEPRESE
A STANOVENI CUT-OFF SKORE!

Deprese patii dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10) mezi afektivni

poruchy. Projevuje se horsi naladou, ubytkem sil a aktivity, snizuje se schopnost se soustiedit,
osobni z4jmy ustupuji do pozadi. Mizeme rozliSovat fiazi mirnou, stfedni a tézkou (Svétova
zdravotnickd organizace, 1992). Mezi nejCastéjs$i nastroje k méfeni deprese patii naptiklad
Beckova skala deprese (BDI-II), Zungova skéla depresivity (ZDS) nebo Hamiltonova skala
deprese (HAMD). Spravné stanoveni klientovych obtizi je dilezit¢ pro vybér vhodné
intervence (Nezu et al., 2015).

Cilem této prace je stanovit nejvhodnéjsi cut-off skore k nové skéle deprese tak, aby spravné
diferenciovala jedince s depresi a bez ni, a pomohla tak pti rozhodovani, kdy jiz diagndézu
deprese dat. Test je smySleny a data pro ROC analyzu byla ndhodné vygenerovand umélou
inteligenci pro ucely této analyzy.

V ROC analyze jsme pracovali s témito proménnymi:

- Hruby skér ovétované Skaly deprese, ve kterém lze dosdhnout 0-100 bodt. V nasem
souboru dosahovali respondenti v rozmezi 1-100 bodu.

- Dichotomickd proménna ukazujici, zda danému respondentovi deprese
diagnostikovéna byla (1) nebo nebyla (0).

Prevalence deprese v Ceské republice se dle riiznych Setieni 1idi. V tomto piipadé budeme
pracovat s daty Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) z roku 2019, kdy je
uvadéna prevalence vybranych poruch nalady 2,4 %. Zarovei se toto ¢islo bliZi i prevalenci,
kterd by vznikla primérem proménné, zda respondent ma ¢i nemé diagnozu deprese (2,47 %).

V ramci ROC analyzy jsme pocitali Youdentliv index J a statistiku I, pro které jsme stanovili
nékolik pomocnych ukazateli:

- True positive (TP) ukazuje, v kolika pfipadech pii daném cut-off skoru test spravné
oznacil respondenta s depresi.

- True negative (TN) naopak vypovida o spravném urceni jedince, ktery depresi
diagnostikovanou nema.

- False positive (FP) oznaCuje pocet piipadi, kdy respondentovi byla pfipsana
depresivita, 1 ptesto, ze diagndzu nema.

- False negative (FN) oznacuje pocet ptipadd, kdy depresivita testem nebyla odhlaena a
jedinec s depresi tedy nebyl identifikovan.

- Senzitivita odpovida ptesnosti, se kterou test zachyti pfitomnost zkoumaného jevu,
v tomto ptipad€ deprese. Tedy v kolika procentech ptipadii ukaze u jedince s depresi,
ze trpi depresi.

- Naopak specificita vyjadiuje, jak presné test ukazuje na nepfitomnost jevu.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=437



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=437

Diky témto pomocnym ukazatelim, miZeme vypoéitat Youdentv index (J). Cim vyssi
Youdentv index, tim vyssi Sance na spravné zatazeni ¢lovéka. Jeho hodnota ovsem odpovida
situaci, kdy by prevalence zkoumaného jevu byla ptesné 50 %. V tomto ptipad¢ vSak vidime,
ze prevalence deprese je pouhych 2,4 %. Je proto vhodnéjsi spocitat statistiku I, ktera pocita
s nami zadanou prevalenci. Vzhledem k velmi nizké prevalenci deprese vSak statistika I
ukazuje jako nejvyhodnéjsi i velmi pfisna (vysokd) cut-off skore.

Tabulka 1 ukazuje vypocty pomocnych ukazatelii, Youdenova indexu (J) i staistiky I. Modfe
je zvyraznén nejvyhodnéjsi cut-off skor dle Youdenova indexu, fialové pak dvé nejvyssi
hodnoty dle statistiky I. Jak vidime, statistika I od cut-off skére 60 jiz zistava na podobnych,
velmi, vysokych hodnotach ptesahujici 96 %. Za vysledny cut-oft skor bychom proto volili
hodnotu jiz 60 (pfipadné 62) bodl. Znamena to, ze bychom spravné vyhodnotili, zda ¢lovek
trpi depresi ve vice nez 96 % ptipadi.

Tabulka 1: Cut-off skore

cut-off TP FP TN FN senzitivita specificita 1-senz 1-spec J I

1 77 223 0 0 100% 0% 0% 100% 0.00 2.40%
11 77 222 1 0 100% 0% 0% 100% 0.00 2.84%
20 77 221 2 0 100% 1% 0% 99% 0.01 3.28%
21 77 219 4 0 100% 2% 0% 98% 0.02 4.15%
22 77 215 8 0 100% 4% 0% 96% 0.04 5.90%
24 77 214 9 0 100% 4% 0% 96% 0.04 6.34%
26 77 212 11 0 100% 5% 0% 95% 0.05 7.21%
27 77 210 13 0 100% 6% 0% 94% 0.06 8.09%
28 77 207 16 0 100% 7% 0% 93% 0.07 9.40%
29 77 204 19 0 100% 9% 0% 91% 0.09 10.72%
30 77 198 25 0 100% 11% 0% 89% 0.11 13.34%
31 77 196 27 0 100% 12% 0% 88% 0.12 14.22%
32 77 191 32 0 100% 14% 0% 86% 0.14 16.41%
33 77 185 38 0 100% 17% 0% 83% 0.17 19.03%
34 77 182 41 0 100% 18% 0% 82% 0.18 20.34%
35 77 178 45 0 100% 20% 0% 80% 0.20 22.10%
36 77 173 50 0 100% 22% 0% 78% 0.22 24.28%
37 77 168 55 0 100% 25% 0% 75% 0.25 26.47%
38 77 163 60 0 100% 27% 0% 73% 0.27 28.66%
39 77 156 67 0 100% 30% 0% 70% 0.30 31.72%
40 76 150 73 1 99% 33% 1% 67% 0.31 34.32%
41 76 143 80 1 99% 36% 1% 64% 0.35 37.38%
42 76 138 85 1 99% 38% 1% 62% 0.37 39.57%
43 76 131 92 1 99% 41% 1% 59% 0.40 42.63%
44 74 121 102 3 96% 46% 4% 54% 0.42 46.95%
45 74 117 106 3 96% 48% 4% 52% 0.44 48.70%
46 74 110 113 3 96% 51% 4% 49% 0.47 51.76%
47 73 102 121 4 95% 54% 5% 46% 0.49 55.23%
48 73 96 127 4 95% 57% 5% 43% 0.52 57.86%
49 73 91 132 4 95% 59% 5% 41% 0.54 60.05%
50 73 84 139 4 95% 62% 5% 38% 0.57 63.11%
51 73 79 144 4 95% 65% 5% 35% 0.59 65.30%
52 73 67 156 4 95% 70% 5% 30% 0.65 70.55%
53 72 64 159 5 94% 71% 6% 29% 0.65 71.83%
54 71 53 170 6 92% 76% 8% 24% 0.68 76.62%
55 71 43 180 6 92% 81% 8% 19% 0.73 80.99%
56 70 30 193 7 91% 87% 9% 13% 0.77 86.65%
57 70 25 198 7 91% 89% 9% 11% 0.80 88.84%
58 69 19 204 8 90% 91% 10% 9% 0.81 91.43%
59 67 13 210 10 87% 94% 13% 6% 0.81 94.00%
60 66 8 215 11 86% 96% 14% 4% 0.82 96.16%



61 63 4 219 14 82% 98% 18% 2% 0.80
62 60 3 220 17 78% 99% 22% 1% 0.77
63 48 3 220 29 62% 99% 38% 1% 0.61
64 44 2 221 33 57% 99% 43% 1% 0.56
65 39 2 221 38 51% 99% 49% 1% 0.50
66 34 2 221 43  44% 99% 56% 1% 0.43
67 30 2 221 47 3% 99% 61% 1% 0.38
69 27 1 222 50 35% 100% 65% 0% 0.35
70 26 1 222 51  34% 100% 66% 0% 0.33
71 24 1 222 53 31% 100% 69% 0% 0.31
72 23 1 222 54  30% 100% 70% 0% 0.29
73 20 0 223 57 26% 100% 74% 0% 0.26
74 16 0 223 61 21% 100% 79% 0% 0.21
76 13 0 223 64 17% 100% 83% 0% 0.17
78 12 0 223 65 16% 100% 84% 0% 0.16
82 8 0 223 69 10% 100% 90% 0% 0.10
83 5 0 223 72 &% 100% 94% 0% 0.06
85 4 0 223 73 5% 100% 95% 0% 0.05
87 3 0 223 74 4% 100% 96% 0% 0.04
91 2 0 223 75 3% 100% 97% 0% 0.03
100 1 0 223 76 1% 100% 99% 0% 0.01

Zobrazime-li pak jest¢ graf ROC kiivky (graf 1), vidime, Ze tento test je jiz od pohledu
celkem presny, protoZe kiivka v podstaté kopiruje levy horni roh grafu.

Graf 1: ROC kfivka
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To, co ¢teme v grafu lze vyjadfit i Ciselnym ukazatelem AUC (plocha pod kiivkou). Ten by
m¢él v idedlnim piipad¢ dosahovat hodnoty 1. Naopak v ptipade€, Ze test uplné odpovidé dilu
nahody, AUC by se rovnalo 0.5 (viz pomocnd piimka v grafu). V nasem ptipad¢ je AUC
rovno 0.95, nas$ test tedy dobfe diferencuje mezi lidmi s depresi a bez ni a mizeme ho
povazovat za efektivni.
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