Faktorova analyza dotazniku stresu vysokoSkolskych studenti
Uvod

Studium na vysoké Skole predstavuje vyznamnou Zivotni etapu, béhem které jsou studenti vystaveni
fadé naro¢nych situaci. Zvysené akademické naroky, ¢asovy tlak a nutnost vyvazovat studium s osobnim
zivotem casto vedou ke zvySené urovni stresu, coz muze negativné ovlivnit psychickou pohodu i
akademicky vykon. Napiiklad studie Misry & Castilla (2004) poukazuji na to, Ze nedostatek socialni
podpory a vysoké naroky piispivaji ke zvySenému stresu u studentti. Rovnéz prace od Bayrama &
Bilgela (2008) zdiraznuji, Ze jak vnitini, tak vné&jsi faktory vyznamné ovliviiuji stresové reakce

vysokoskolskych student.

Cilem studie jejimz autorem je Rolfe (2020) bylo zkoumani stresovych faktort, kterym jsou vystaveni
postgradualni studenti ve Spojeném kralovstvi. Dotaznik obsahoval polozky zaméfené na vnimani
akademické zatéze, osobni aspekty a externi zivotni stresory. Vyzkum byl realizovan na vzorku 218
postgradualnich studenti rtznych obori univerzity v Bristolu. Respondenti byli osloveni

prostfednictvim univerzitnich siti a socialnich médii.
Metoda

Ziskana data byla vyhodnocena v programu Statistica explorativni faktorovou analyzou pomoci metody
hlavnich komponent. Pro dosazeni tzv. simple structure byla pouzita normalizovana rotace varimax.

Celkova vnitini konzistence dotazniku byla hodnocena Cronbachovou alfou.
Vysledky

Pro extrakci faktorti byl pouzit standardni kriteridlni prah — vlastni ¢islo vyssi nez 1. VSechna vlastni
Cisla jsou znazornéna ve formé tzv. sutinového grafu, viz Obr.1. Vysledkem je Ctyifaktorova struktura

s niZe uvedenymi vlastnimi €isly. Celkem tyto faktory vysvétluji 61,6 % celkové variability dat.
e Faktor1: 3,53
e Faktor2: 1,43
e Faktor 3: 1,39

e Faktor4: 1,04

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=436
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Obr. 1 Sutinovy graf

Faktorové zatiZeni je spolu s komunalitou jednotlivych poloZzek uvedeno v Tab.1. Dominantni zatiZeni
jsou v tabulce zvyraznéna tucéné. Z vysledki je patrné, Ze polozky 3 a 12 byly syceny dvéma faktory.

Polozky 3 a 8 vykazuji v porovnani s ostatnimi niz$i hodnotu komunality.

Tab. 1 Faktorové zatizeni a komunality polozek

Polozka Popis polozky Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Komunalita
1 Pocit pietizeni praci 0,323 0,728 -0,012 0,047 0,637
Prilis dlouha doba stravena
_ _ -0,074 0,839 0,094 -0,101 0,728
na univerzité
3 SoutéZeni s vrstevniky 0,163 0,386 0,344 0,289 0,378

Problémy ve vztazich
4 0,168 -0,062 0,825 -0,092 0,721
s vedoucimi a Skoliteli

Neptijemné pracovni
5 -0,143 0,164 0,665 0,409 0,657
prostiedi

6 Kritika vykonané prace 0,292 0,199 0,727 0,060 0,658

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=436
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Polozka Popis polozky Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Komunalita

7 Nedostatek ¢asu na relaxaci 0,127 0,729 0,116 0,272 0,635
8 Potize v domacim prostredi  -0,038 0,078 0,137 0,643 0,439
9 Finan¢ni problémy 0,269 0,053 0,019 0,691 0,552

Nizké sebevédomi v oblasti
10 0,742 0,185 0,269 0,089 0,666
akademickych vysledki

Nejistota ve volbe
11 0,814 0,122 0,149 0,107 0,711
studijniho oboru a kariéry

Konflikty mezi
12 univerzitnimi povinnostmi 0,538 0,016 -0,113 0,552 0,607

a mimoskolni ¢innosti

Interpretace faktoru
¢ Faktor 1 — Osobni nejistota a vnitini konflikty:

Tento faktor je charakterizovan vysokym zatizenim u polozek 10 a 11, které se tykaji nedostatku
sebevédomi v oblasti akademickych vysledkl a nejistoty ohledné volby studijniho oboru ¢i kariéry.
Polozka 12, jez reflektuje konflikty mezi univerzitnimi povinnostmi a mimoskolni ¢innosti, ma
také vyznamné zatizeni na tomto faktoru, ackoliv je sdileno s Faktorem 4. Celkov¢ tento faktor
odrazi, ze emo¢ni reakce a vnitini konflikty maji zasadni vliv na to, jak studenti hodnoti své

vysledky a volbu kariéry.
e Faktor 2 — Akademicky a ¢asovy tlak:

Dominantni u polozek 1, 2 a 7. Tento faktor odrazi vnimani ptetizeni praci, dlouhou dobu stravenou
na univerzit¢ a nedostatek Casu na relaxaci. Tyto polozky spolecné signalizuji intenzivni

akademicky tlak a potiebu efektivniho managementu ¢asu mezi studenty.
e Faktor 3 — Negativni aspekty akademického prostredi:

Silné zatizeni u polozek 4, 5 a 6 naznacuje, ze tento faktor vystihuje obtize spojené s interakcemi s
vedoucimi, nepfijemné pracovni prostredi a kritiku tykajici se vykonavané prace. Tento faktor v
sob¢ zahrnuje aspekty, které mohou vyznamné ovlivnit motivaci studentii a jejich celkovou

spokojenost se studiem.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=436
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e Faktor 4 — Externi Zivotni a finan¢ni stresory:

Tento faktor je vyjadien pfedevsim u polozek 8 a 9, které se tykaji obtizi v domacim prostredi a
finan¢nich problémt. Dale polozka 12 ma vyznamné, i kdyz lehce niZsi, zatiZzeni na tomto faktoru,

coz poukazuje na komplexni povahu konfliktu mezi studijnimi a Zivotnimi zavazky.
Diskuse a zavér

Faktorova analyza odhalila c¢tyifaktorovou strukturu dotazniku. Tyto faktory vysvétluji 61,6 %
variability. Cronbachova alfa 0,765 dokazuje uspokojivou interni konzistenci méfeni, ackoliv nékteré
polozky (napft. polozka 3) maji niz$i sdilenou varianci a mohou vyzadovat dalsi zkoumani ¢i ptipadnou

revizi. Identifikované faktory Ize interpretovat nasledovné:

e Osobni nejistota a vnitini konflikty (Faktor 1) — zahrnuje nizké sebevédomi v akademickych
vysledcich, nejistotu ohledné volby studijniho oboru a rozpory pii vyvazovani studijnich a

mimoskolnich zavazku.

e Akademické a ¢asovy tlak (Faktor 2) — odrazi pocit pietizeni praci, dlouhou dobu stravenou

na univerzité a nedostatek ¢asu na odpocinek.

e Negativni aspekty akademického prostiedi (Faktor 3) — poukazuje na problémy ve vztazich

a nepfijemné pracovni podminky, véetné kritiky vykonavané prace.

e Externi zZivotni a financ¢ni stresory (Faktor 4) — reflektuje vliv domacich a finan¢nich
problémt na studium, naznacujici, Ze vnéj$i podminky mohou narusit schopnost studenti

efektivné se vénovat studiu.

Tyto poznatky mohou slouzit jako podklad pro cilené intervence zaméfené na zmirnéni specifickych
stresorti u vysokoskolskych studenti a zaroven pro dal§i vyzkum, naptiklad potvrzujici faktorovou

analyzu na novém vzorku.
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