STANOVENI CUT-OFF SKORU U DOTAZNIKU
ZAMERENEHO NA UZIVANI ALKOHOLU!

Uvod do problematiky

Alkohol je v Ceské republice jednou z nejéastéji uzivanych navykovych latek. Podle
Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2023 pije alkohol denné nebo téméf dennd 7—-10 %
dospélych osob (drogy-info.cz). Alespon jednou tydné konzumuje alkoholické napoje 51 %
muzu a 28 % zen, pri¢emz Castou konzumaci (denné nebo obden) uvedlo 28,9 % muzt a 11,1

% zen (alkoholpodkontrolou.cz).

Zavislost na alkoholu se projevuje nejen fyzickymi ptiznaky, jako je potieba zvySeni
davek pro dosaZeni stejného uc¢inku (tolerance) nebo abstinen¢ni pfiznaky pfi pferuseni uzivani,
ale také psychickymi a socialnimi diisledky. Casto dochéazi k naruseni rodinnych a partnerskych

vztahti, problémtm v praci ¢i Skole a postupné socialni izolaci (Kranzler & Tinsley, 2004).

Alkohol mize mit na partnerské vztahy jak pozitivni, tak negativni dopad. Mirna
konzumace alkoholu v urc¢itych socialnich situacich mtze ptispivat ke snaz§imu navazovani
kontakti a uvolnéni socialniho napéti. Na druhou stranu nadmérna konzumace alkoholu je
spojena se zvySenym rizikem konfliktd, partnerského nasili a snizenim celkové spokojenosti ve
vztahu (Leonard & Eiden, 2007). Vyzkum Homishe a Leonarda (2007) navic ukazuje, Ze
rozdilné navyky v konzumaci alkoholu mezi partnery mohou vést ke snizeni kvality vztahu a

narustu konfliktu.

Pro ucely zjist'ovani pravidelného uzivani alkoholu byl vytvoren dotaznik na piedchozi
vysoké skole v rdmci predmétu metodologie. Respondenti méli odpovidat na 17 otazek, které
byly hodnocené na péti bodové Skale dle toho, jak moc s danym tvrzenim souhlasi. Nasledné
byla respondentiim polozena zavére¢na otazka, zda jsou v partnerském vztahu, nebo ne. Cilem
této prace je stanoveni cut-off skoru tohoto testu, ktery umozni pfedpovédét, zda jedinec Zije v
partnerském vztahu. Ke stanoveni cut-off skoru byla pouZzita metoda ROC analyzy na datech

649 respondentt.

Prace s daty

Pro analyzu byly pouzity nasledujici proménné:

- data, zda je respondent v partnerském vztahu nebo neni (kddovéano jako 0 = ne, 1 =ano),

- hruby skor v dotazniku (17 — 70 bodt),

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=435
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- prevalence jedinct v partnerském vztahu (66 %).

Pro kazdy hruby skor (17 — 70) bylo vypocitano nékolik ukazatelli, které zajisti vybér

optimalniho hrubého skoru:

e TP (true positive): HS spravné oznaci ¢lovéka, ktery je v partnerském vztahu.
o FP (false positive): HS nespravné oznaci ¢loveka, ktery neni v partnerském vztahu.
e TN (true negative): HS spravné zamitne ¢lovéka, ktery neni v partnerském vztahu.

e FN (false negative): HS nespravn¢ zamitne ¢loveka, ktery je v partnerském vztahu.

Pii ROC analyze se stanovuje senzitivita, coz je pomér TP ke vSem respondentiim, kteii
ziji v partnerském vztahu a také specificita coz je pomér TN k celkovému poctu respondentt,
ktefi nejsou v partnerském vztahu. Kvalita testu je v ROC analyze hodnocena diky specifité a
senzitivité. Na zakladé¢ senzitivity a specificity se vypocitava Youdenova statistika (J), ktera
uvadi, z kolika % je dany jedinec spravn¢ zatazeny, a to v pripad¢, ze existuje piiblizné stejné
zastoupeni skupin O a 1 (p =0,5). Protoze v nasem piipad¢ neni zastoupeni skupin rovnomerné,
je pro nase ucely vypoditana také statistika I, ktera zohlediiuje velikost skupin. Cim vyssijsou

hodnoty Youdenovy statistiky a statistiky I, tim vhodnéjsi je dané cut-off skoére. Srovnani cut-

off skoru je znazornéno v tabulce 1.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=435


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=435
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=435

Tabulka 1: Cut-off skore

Cut-off
17
18
20
21
22
23
24
25
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
70

TP
426
426
424
424
424
424
424
423
423
421
418
418
415
411
410
403
400
394
389
381
376
369
355
344
336
322
307
292
276
246
220
203
178
161
137
114
100
83
67
52
40
34
27
20
15
14
10
8

6
6
0

FP
222
220
207
202
192
180
178
166
160
155
152
147
141
133
127
121
114
112
109
106
103
97
91
87
82
80
77
70
65
59
51
38
34
30
19
15
11
10
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Senzitivita Specificita

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
99%
99%
99%
98%
98%
97%
96%
96%
95%
94%
92%
91%
89%
88%
87%
83%
81%
79%
76%
72%
69%
65%
58%
52%
48%
42%
38%
32%
27%
23%
19%
16%
12%
9%
8%
6%
5%
4%
3%
2%
2%
1%
1%
0%

0%
0%
1%
1%
1%
1%
1%
2%
2%
3%
5%
5%
7%
10%
11%
16%
19%
22%
25%
30%
33%
37%
44%
49%
52%
57%
61%
66%
70%
75%
80%
85%
88%
90%
94%
95%
97%
97%
98%
98%
98%
98%
99%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

J

0,00
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,02
0,03
0,03
0,05
0,07
0,07
0,11
0,12
0,15
0,17
0,19
0,21
0,24
0,27
0,29
0,31
0,32
0,33
0,34
0,35
0,33
0,32
0,33
0,30
0,28
0,26
0,22
0,20
0,17
0,14
0,10
0,08
0,06
0,05
0,04
0,03
0,03
0,02
0,02
0,01
0,01

66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
66%
67%
67%
68%
68%
68%
69%
69%
69%
70%
70%
70%
70%
69%
68%
68%
66%
64%
61%
61%
58%
56%
53%
50%
49%
46%
44%
42%
40%
39%
38%
37%
37%
36%
36%
36%
35%
35%
34%

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=435
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V ptipadé¢, Ze by platilo pfiblizné rovnomémé rozloZeni skupin, vychazelo by na zakladeé
nas$i ROC analyzy nejvhodné&jsi cut-off skére 47, protoze v takovém ptipadé je vhodné vyuzit
Joudeniiv index. Vzhledem k tomu, ze naSe rozloZeni neni rovhomeérné, je zapotiebi hledat
vhodné cut-off skére na zdklade€ nejvyssi hodnoty statistiky I. Tato hodnota je nejvyssi u skore
40-43, coz znamend, Ze nejlepsi cut-off skére umoznuje spravnou klasifikaci respondenti s

uspesnosti kolem 70 %.

Graf 1 zobrazuje ROC kiivku. Cim vice se kiivka blizi smérem k levému hornimu rohu,
tim je test efektivnéjsi. Plochu pod kiivkou nazyvame AUC (area under the curve). Hodnota
této metody v ptipad€ tohoto inventaie je 0,7709, coz znaci, Ze test ma schopnost dobie
rozliSovat mezi skupinami, avSak neni vysoce pfesny. Miizeme ale povazovat kvalitu jako
relativné dobrou, protoze se AUC pohybuje mirné nad rozmezim 0,50 — 0,75. Obecné plati, ze

¢im vysSe se hodnota AUC blizi 1, tim spolehlivéji dokdze nastroj skupiny rozlisit.
Graf 1: ROC kiivka

100% 5
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tato studie se zabyvala stanovenim optimalniho cut-oft skore v dotazniku zamétreném
na konzumaci alkoholu pro predikci toho, zda jedinec zije v partnerském vztahu. Pomoci ROC
analyzy bylo zjis$téno, Ze nejvyS$si hodnota Youdenova indexu naznacovala vhodné cut-off skore
47, av§ak vzhledem k nerovnomérnému zastoupeni skupin byla jako piesné€jsi pouzita statistika
I. Na jejim zéklad¢ bylo urceno, ze pokud jedinec dosdhne skore od 40 do 43, je 70%

pravdépodobnost, Ze jsou v partnerském vztahu.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=435
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