Vliv dusevni poruchy na soucit se sebou a prozivani studu!

1 Uvod a teoretické ukotveni

Soucit se sebou je pozitivni emoc¢ni postoj, péée a laskavost viici sobé samym, ktery ndm pomaha zvladat
stres a sebekritiku v situacich vnimaného selhani ¢i osobniho utrpeni (Neff, 2003). Naopak stud — jako
intenzivni a socialni emoce spojena s pocity nedostateCnosti a selhani — muze pfispivat k rozvoji
psychopatologie (Tangney & Dearing, 2003). V poslednich desetiletich se stud zkouma nejen
u uzkostnych a depresivnich poruch, ale i u dalSich dusevnich onemocnéni (Valentiner & Smith, 2008).
Soucit se sebou se ukazuje jako dilezity faktor psychické pohody a jeho nedostatek byva spojovan
s duSevnimi poruchami (Van Dam et al., 2011). Boersma et al. (2015) jej dokonce oznacuji za protijed
vici souvisejicim pocitim studu.

Cilem této analyzy bylo zjistit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi typem dusSevni poruchy
a urovni soucitu se sebou a prozivani studu. Pouzita byla multivariaéni analyza rozptylu
(MANOVA), nasledné pak post-hoc testy (Tukey HSD) k porovnani jednotlivych skupin.

2 Metodologie

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvoiilo 479 respondentti ve véku od 18 do 71 let:
e 180 zdravych jedinct (kontrolni skupina),
e 58 pacientu s uzkostnou poruchou,
e 57 pacientd s depresivni poruchou,
e 74 pacientt s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO),
e 55 pacientd s poruchou ptijmu potravy (PPP),
e 55 pacientt se zavislosti na alkoholu.
Meéieni proménnych
Nezavisla proménna: diagnostikovana dusevni porucha méfena pomoci: GAD-7 k méfeni tzkosti
(Kroenke et al., 2007), PHQ-9 pro depresi (Kroenke et al., 2010), EDI pro méfeni piiznakti poruch

pfijmu potravy (Garner et al., 1983) a dotazniku AUDIT k méfeni ptiznakd zavislosti na alkoholu

(Babor et al., 2001) + kontrolni skupina zdravych (ziskana online reklamou na Facebooku)

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=434.
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Zavislé proménné:
e soucit se sebou: méteny pomoci subskaly soucitného reagovani na viastni prozitky (SCS-CS)
dotazniku Self-Compassion Scale (SCS-26-CZ, Neff, 2003; ¢esky Benda & Reichova, 2016)

e stud: méfeny pomoci subskaly tendence k prozivini studu (TSHAME) dotazniku Test of Self-
Conscious Affect-3S (TOSCA-3S, Tangney & Dearing, 2003; ¢esky Dvoirakova, 2013)

3 Vysledky testovani

Z vysledkt testi multivariani analyzy (Tab. 1) vyplyva statisticky vyznamny vliv poruchy na
kombinaci skére soucitu a studu (p < 0.001), univaria¢ni analyza rozptylu (ANOVA) pro kazdou
zavislou proménnou zvlast’ (Tab. 2) pak prokazala vyznamny vliv poruchy jak na soucit se sebou
(F(5, 473) = 54,7, p < 0,001), tak na stud (F(5, 473) = 31,7, p < 0,001).

Tab. 1: Multivariacni testy

value F dfl df2 p
porucha  Pillai's Trace 0.425 25.5 10 946 <.001
Wilks' Lambda 0.579 29.7 10 944 <.001

Hotelling's Trace 0.720 33.9 10 942 <.001
Roy's Largest Root  0.710 67.2 5 473 <.001

Tab. 2: Univaria¢ni testy

Dependent Variable  Sum of Squares  df Mean Square F p
porucha  soucit 17604 5 3520.9 54.7 <.001

stud 10247 5 2049.4 31.7 <.001
residuals  soucit 30455 473 64.4

stud 30542 473 64.6

Post-hoc testy — Tukeyho HSD — odhalily statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami.
Jak vidime na histogramech pro soucit (Obr. 1) a stud (Obr. 2) i na scatterplotu zobrazujicim vliv dusevni
poruchy na vztah mezi mirou soucitu se sebou a tendenci K prozivani studu (Obr. 3), zdravi jedinci
vykazuji nejvyssi soucit a nejniZzsi stud, pricemz se statisticky vyznamné 1isi od vSech ostatnich skupin
(p < 0,001). Uzkostni a depresivni jedinci maji niZsi soucit a vy$§i stud neZ zdravi, ale vzijemnd se
nelisi. Osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO) a poruchami p¥ijmu potravy (PPP) vykazuji
nejnizi soucit a nejvyssi stud a signifikantné se 1isi i od tzkostnych a depresivnich. Zavisli na
alkoholu maji soucit podobny tizkostnym a depresivnim, ale nizs§i nez zdravi, a jejich stud je nizsi nez
U pacient s HPO a PPP.

Celkové se tedy mliizeme domnivat, Ze pFitomnost duSevni poruchy sniZuje soucit se sebou a zvySuje

stud, pficemz nejvyraznéjsi rozdily jsou u hrani¢ni poruchy osobnosti a poruch p¥ijmu potravy.



Obr. 1: Pramérné skore soucitu v zavislosti na poruse
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Obr. 2: Primérné skore studu v zavislosti na poruse
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Obr. 3: Scatterplot vlivu dusevni poruchy na soucit se sebou a stud
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4 Zavérecné shrnuti

Vysledky analyzy naznacuji, Ze nizka mira soucitu se sebou souvisi se zvySenou psychickou
zranitelnosti. To ma dilezité implikace pro psychoterapeutickou praxi, pfedev§im v oblasti kognitivneé-
behavioralni terapie (KBT) a terapii zaméfenych na soucit (napi. Compassion-Focused Therapy, CFT).
Podpora soucitu v terapii miize pomoci snizit prozivany stud a sebekritiku, zaméteni na mindfulness
techniky mize u pacientl posilit emo¢ni regulaci. Dalsi vyzkum by mohl zkoumat dlouhodoby efekt

intervenci zaméfenych na soucit u riznych typt dusevnich poruch.
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