World Happiness Report
(Zprava o svétovém Stésti)

World Happiness Report je vyznamny prizkum globalniho stésti, ktery poprvé
vySel v roce 2012. Od té doby byl pravidelné aktualizovan. Hodnoti jednotlivé
zemé podle jejich trovné Stésti. Zprava Cerpa z riznych odbornych oblasti napf.
ekonomie, psychologie, vefejné politiky narodni statistky, které popisuji, jak
méfeni blahobytu jednotlivych zemich pomahé hodnotit pokrok narodd. Report
zkouma, jak osobni, tak i narodni rozdily v urovni §tésti zemich. Klade na faktory,
jako jsou ekonomické podminky, socialni podpora, zdravi, svoboda, korupce a
dalsi aspekty, které ovliviiuji zivotni pohodu obyvatel a celého naroda. Celkové
uvedené faktory poskytuji komplexni obraz o socioekonomické situaci a kvalité
zivota v jednotlivych zemich. Na zéklad€ toho je moZné analyzovat, jak tyto
faktory spolu souviseji a jak ovliviiuji celkovou uroven $tésti v riznych narodech.

Dataset:

Data pochazeji z World Hapiness Report za rok 2017 (Kaggle). Zahrnuje 155
zemich. Tento dataset se konkrétné zaméfuje na faktory, které ovliviuji §tésti. Pro
ucel vyzkumu byla vyuzita linearni regresivni analyza, kterou jsem aplikovala
ve statistickém programu Jamovi Desktop, coz mi umoznilo vyhodnotit, jak
rizné socioekonomické ukazatele souviseji s celkovym §téstim obyvatel v téchto
zemich.

Linearni regrese
Zavisla proménna:
Metitko Stésti

Nezavislé proménné:
Ekonomika (HDI na obyvatele)
D¢élka Zivota ve zdravi
Svoboda

Rodina

Diivéra ve vladu

Tab. €. 1 Linearni regresni analyza

1 0,900 0,811 155

Model znaéi vysokou hodnotu korelaéniho koeficientu R = 0,900, coz ndm
vykazuje silnou koloraci mezi nezavislymi proménnymi a zavislou proménnou.



Dale nam ukazuje, ze koeficient determinace R2= 0,811 znamend, ze 81,1%
variability v urovni $tésti Ize vysvétlit kombinaci vybranych faktort. Vysledek
mé vysokou prediktivni hodnotu.

Tab. ¢. 2 Linearni regresni analyza vlivu vybranych faktorti na §tésti

et 1,802 0,181 9,98 <0.001
(Intercept)
Svoboda 1,563 0,335 4,67 <0.001
bl i 1,343 0,318 4,22 <0.001
ve zdravi
Ekonomika
(HDI na 0,732 0,200 3,67 <0.001
obyvatele)
Rodina 1,123 0,202 5,55 < 0.001
Duvéra ve
vladu 0,948 0,473 2,00 0,047

V této tabulce jsou znazornény modelové koeficienty pro jednotlivé prediktory.
U vSech proménnych je zajiSténa statistickd vyznamnost na zdklad¢ hodnoty
mensi nez 0,05. Proménnad Svoboda ma nejvyssi koeficient v hodnoté 1,56, coz
znamena, Ze ma silny pozitivni vliv na Uroven Stésti. I dalsi prediktory jako je
Zdravi (1,343), Rodina (1,123) a Ekonomika (0,732) vykazuji statisticky
vyznamny vliv na §té€sti. Dlvéra ve vladdu ma odhad 0,948, coz zna¢i rovnéz
pozitivni, ale s mirné slabsim vlivem na $tésti.

Interpretace vysledku
Tab. ¢.3 Top 10 zemich podle indexu §tésti v roce 2017

1| Norway T7.53700017929077 |1.616846318435669 0.796666002852576 1.53352355957031  |0.635422587394714 [0.315963834524155
2| Denmark 7.52199983596802  |1.4B238301277161 0.7925655245 78094 1.55112159252167 |D.62600B722450256 |0.4007 7006816864
3|lceland 7.50400018682017  |1.480833020401 0.83355212211608% 1.6105740070343 0.627162635326385 |0.153526555472084
4| Switzerland 7.49399995803833  |1.56407956322266 0.858131288482117 1.51681174507141  |0.6200705766E677EE (0.367007285356522
5|Finland 7 4689998626709 1.443571925168327 0.80915766854422 1.5402467250824 0.617950856685638 |0.38261154294014
&|Netherlands 7.AT69998550415 1.50384463539124 0.810686125030518 1.42883922328949 |0.585384488105774 [0.2B2661825418472
7|Canada 7.31599998474121  |1.479204416827502 0.834567685247345 1.48134899139404 |0.611100912094116 |0.287371516227722
8|New Zealand 7.31400012969971  |1.40570604801178 0.816759705543518 1.54819512367249 |0.614062130451202 |0.382816702127457
9| Swadan 7.2B399991989136  |1.49438726802008 0.830875158308937 1.47816216945648 |0.612924098968506 |0.3843098728609085
10| Australia 7.2B399991989136  |1.484414835112 0.8438B67D265976 1.51004195213318  |0.601807382297516 [0.301183730363846

Analyza ukdzala, Ze nejvyznamnéjsi faktory ovlivilujicimi métitkem $tésti jsou
Svoboda, Ekonomika a Zdravi. Tyto faktory vykazuji silny pozitivni vliv na
m¢éfitko Stésti v jednotlivych zemich. Analyza rovnéz naznacuje vyznamnou
roli, ale méné vyraznou. Vysoké hodnoty se vyskytuji v zemich jako je Norsko,




Dansko a Island, coZ potvrzuje jejich kli€ovy vyznam pro zajisténi vysSiho
pocitu spokojenosti obyvatel.

Zavér
Studie naznacuje, Ze rovnovaha mezi uvedenymi faktory hraje kli¢ovou roli pfi
urcovani Stésti obyvatel a zemé.
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