VZTAH MEZI OBEZITOU A FYZICKOU
AKTIVITOU JEDINCE

V této praci se budeme zabyvat vztahem mezi vyskytem obezity, provozovanim
pravidelné fyzické aktivity a pohlavim zkoumanych osob. Lze se intuitivné domnivat, ze
pokud se vénujeme pravidelné fyzické aktivité, at’ uz v podobné sportu ¢i fyzické prace,
bude nas organismus Vv lepsi kondici, budeme spalovat vice energie a eliminujeme do urcité
miry riziko nekontrolovaného nartustu vahy (Chin et al., 2016). Na nasi télesnou hmotnost
a vyskyt nadvahy ¢i obezity maji vliv i dalsi faktory, naptiklad strava ¢i vyskyt urcitych
onemocnéni (Chin et al., 2016; Kim et al., 2017).

V dalsich krocich a vypoctech pomoci linedrni regrese se vSak budeme zamétovat
pouze na vztah mezi pohybem aobezitou. Konkrétn¢ se jednd o to, jestli dochazi
k pravidelné pohybové aktivité jedince (hodnoceno na Skale 0 az 3, kde 0 je Giplna absence
pravidelné pohybové aktivity a 3 ptedstavuje intenzivni a pravidelny pohyb). Dale je brano
v Uvahu, zda jedinec do zaméstnani dojizdi autem, na motorce, na kole, vefejnou dopravou
nebo chodi pésky. V neposledni fadé¢ zkoumédme také vztah mezi pohlavim jedince
a vyskytem nadvahy ¢i obezity. Jedna se o zredukovana data. K redukci doslo za tcelem
zptehlednéni a vyfazeni nejednoznaénych odpovédi tykajicich se zavislé proménné —
ponechany byly srozumitelné odpovédi jako jsou normélni hmotnost, nadvaha, obezita
a nedostate¢na hmotnost (v datasetu je vyjadieno pomoci c¢isel). Déale jsou vynechany

nékteré proménné tykajici se dalSich moznych vlivu.
Zavisla proménna:

Jedna se vyskyt nadvahy ¢i obezity, normalni vahy nebo podvahy (nedostate¢né
vahy). Zde se mizeme setkat s hodnotami 0, coz ptfedstavuje normalni vahu, 1 zachycuje

nadvahu a 2 obezitu, -1 naopak znazoriuje podvahu.
Regresory:

Zahrnuta je pravidelnd pohybova aktivita, kterd se pohybuje mezi 0 az 3. Nula
predstavuje absenci pravidelné pohybové aktivity, 3 reprezentuje dostatecnou a pravidelnou

pohybovou aktivitu.

Déale uvadime kategorialni regresor zpusobu dopravy do zaméstnani. Patii sem

zpisob dopravy pomoci automobilu, motocyklu, na kole, vefejnou dopravou nebo pésky.



Vyznamnym regresorem je také pohlavi zkoumanych osob. Opét se jedna
0 kategorialni regresor.

Za pouziti programu Statistica uréime nejprve koeficient determinance R, ktery ndm
udavd procento vysvétleného rozptylu zavislé proménné. Adjustovany koeficient
determinance piredstavuje korigovanou hodnotu koeficientu determinance v ptipadé, ze je
pouzito velké mnozstvi regresort. Fisherova statistika F slouzi jako test statistické

vyznamnosti. VSechny hodnoty uvedenych veli¢in nalezneme v Tabulce ¢. 1 niZe.

Tabulka 1: Ukazatelé kvality linearniho modelu

R Koef. det. R? Adjust. koef. det. F p-hodnota
0,592 0,350 0,193 2,232 >0,001

Vyznamnéj$i vztah a vysokd statisticka vyznamnost byla prokdzéna zejména
u regresoru pravidelné pohybové aktivity, kterd méla nejvyssi miru Géinku. Mira G¢inku

jednotlivych regresoru a jejich statisticka vyznamnost je podrobnéji zachycena v Tabulce 2.

Tabulka 2: Mira u¢inku jednotlivych regresort a jejich statisticka vyznamnost

Regresor Mira G¢inku Testova statistika p-hodnota
Pohlavi 0,031 30,586 >0,001
Pravidelna fyz. aktivita 0,322 2,020 >0,001
Zp. dopravy do zamé&stnani 0,037 9,528 >0,001

Dal$i vypoclty pfinaseji poznatky o tom, jaké jsou hodnoty nestandardizovanych
a standardizovanych regresnich koeficientti 8 a B*. Pro vétsi prehlednost je uvadime opét

v tabulce nize.

Tabulka 3: Regresni koeficienty

Regresor R R*
Pohlavi

Zena -0,377 -0,167
muz 0,000

Pravidelné fyzicka aktivita

0 -0,520 -0,184
1 -0,637 -0,210
2 -1,459 -0,452
3 -0,822 -0,170




Regresor R R*

Zp. dopravy do zaméstnani:

MHD 0,039 0,015544
Chiize -0,155 -0,027109
Automobil 0,515 0,189294
Motocykl 0,0937 0,007537
Kolo 0,000

Napriklad co se tyce zpiisobu dopravy do zaméstnani, jednoznacné nejlépe vychazi
chiize a nejhiife automobil z hlediska souc¢asného vyskytu nadvahy ¢i obezity. Pravidelna

fyzicka aktivita je vhodng&jsi spiSe na stfedni Urovni nezli na vysoké urovni. Nevhodna je

.....
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